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 Пояснительная записка

ГДО является структурным подразделение Муниципального образовательного учреждения Журавлевской средней общеобразовательной школы . В школе функционирует одна группа, которую  посещают 17 воспитанников; с 3 до 7 лет.
Состав воспитанников мальчиков -11, девочек -6.

Состав семей воспитанников: полная -10, неполная -3, из них: многодетная -5.

Национальность родителей русские -100% 
Контингент воспитанников социально благополучный. Преобладают дети из полных семей.

Кадровое обеспечение воспитательно-учебного процесса; 1 воспитатель, образование   средне-специальное .
         В настоящее время перед системой дошкольного образования Тюменской области стоит актуальная задача: поиск обоснованной системы достижения качества дошкольного образования, его объективной оценки. 

 Общеобразовательная программа разработана в силу особой актуальности проблемы  состояние качества дошкольного образования. Понятие качество дошкольного образования следует понимать в трех значениях:

Как результат, характеризующий итоги социального развития ребенка в условиях ДОУ;
Как процесс, отражающий организацию и осуществление целенаправленного процесса воспитания и обучения в интересах личности на этапе дошкольного детства;

Как воспитательно-образовательную систему, которая функционирует как подсистема в системе непрерывного образования, как первоначальная ступень духовно-личностного становления и развития дошкольника
Цель: 1. создавать оптимальные психолого-педагогические условия для комфортного пребывания детей, социальной адаптации, успешности ребенка в любых видах детской деятельности.

2.Формирование двигательной сферы и создание психолого-педагогических условий для развития здоровья детей.
3.Создание оптимальных психолого-педагогических условий для выявления и формирования активного отношения родителей к включению в единое пространство ГДО.
Задачи: 1. Создать эмоционально-комфортную, благоприятную среду для развития индивидуальности ребенка, исходя из его интересов и потребностей. 
              2. Создавать условия для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей.

              3.Формировать у родителей   доверительное отношение   между семьей и школой ГДО, через вовлечение в совместную проектную деятельность.
Критерии оценки. Мониторинг – информационный с целью получения информации:

- об   результатах воспитания и обучения ребенка в ГДО;

-  роли родителей в деятельности ГДО, как участника образовательного процесса.

На базе полученных данных формируется перечень консультаций педагогов, приглашение других специалистов.
Аналитический  (промежуточный)– с целью корректировки работы с воспитанниками и родителями, достижении более высоких результатов осуществляется во всех возрастных группах с целью анализа удовлетворенности родителей деятельности ГДО.

Создание такого всестороннего информированного поля, дает возможность коллективу ГДО очень гибко выстраивать свои взаимоотношения с родителями, видеть назревание проблем, и привлекать к их решению родителей.

I.Образовательные области учебно-воспитательного процесса. ГДО МОУ Журавлевской средней школы  .
Цели и задачи.

	Образовательные области
	Задачи 

	Физическая культура

Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, интереса к физической культуре с учетом климатических условий.
	- повышать общую жизнестойкость организма ребенка

- обогащать двигательный опыт детей

- развивать физические и волевые качества

-развивать двигательную активность детей

- развивать интерес к спортивной жизни



	Здоровье 

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей, формирование целостного отношения к здоровому образу жизни и оптимальной внутренней картины здоровья.
	- формировать культурно-гигиенические навыки

- формировать культуру деятельности и общения как основу психологического здоровья ребенка

-формировать культуру семейной жизни как основу грамотного сознательного родительства

 

	Безопасность 

Создание условий для обучения детей дошкольного возраста безопасным способам поведения
	-создавать условия для предупреждения детского травматизма

- формировать у детей представления об опасных формах поведения

- учить основам безопасного поведения на улице, общественном транспорте, в помещениях

- обучать простейшим способам преодоления опасностей и получению помощи

- формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям

	Социализация 

	- становление индивидуальности ребенка

- бережно относится к своей семье, друзьям, другим людям, животным

- формировать элементарные представления о значении взаимопомощи на примерах сказочных сюжетов и персонажей

- формировать способности произвольного регулирования деятельности

- формировать ответственное отношение к решению поставленной задачи

- формирование первоначальных знаний о человеке как о социальном существе, о человеческом обществе, о нравственных нормах отношений с окружающими

- формировать самосознания, самоуважения, самооценку через оказание психологической и педагогической поддержки ребенку

-формирование представлений о России, родном крае, знакомство с народными и государственными праздниками, государственной символикой

-формировать умение входить в мир людей, занимать позицию взрослого

	Труд

	- освоение трудовых процессов по самообслуживанию

-знакомство с конкретными трудовыми процессами

-побуждение к отражению полученных знаний впечатлений о труде, профессиях в игровой  деятельности

-формировать уважение людям любой профессии

- воспитывать бережное отношения к тому, что сделано руками человека, умению быть опрятным, аккуратным, бережливым

- формировать положительные эмоции в ходе выполнения трудового процесса, испытания чувства радости от достигнутого 

 

	Познание 
Создание условий по получению ребенком интересующей его информации о предметном мире, активному включению в процесс деятельности через радостное удивление, пытливый анализ. успех естествоиспытателя
	-формирование приемов по расширению сенсорного опыта ребенка

- обогащение представлений детей о рукотворном  и нерукотворном мире через историю предмета, его души

- воспитывать бережное отношение к окружающим ребенка предметов

-развитие познавательного интереса к миру природы, умение видеть и понимать ее красоту, способность удивляться

- создание условий для экологически ценного опыта общения с животными и растениями

- воспитание бережного, заботливого отношения к миру природы и окружающему миру в целом

-сформировать систему элементарных математических представлений, предпосылки математического мышления, сенсорных процессов и способностей

-организовать самостоятельную познавательную деятельность дошкольников как на занятиях так и в других видах деятельности



	Коммуникация 
Развитие речевых способностей дошкольников на основе взаимовлияния речевого, интеллектуального и личностного развития
	- создания благоприятных условий для повседневного общения

- развитие связной речи в тесной взаимосвязи с развитием других сторон речи: фонетической, лексической, грамматической

- использовать речевую деятельность для развития творческой активности, навыков общения

- формирования культуры речи и общения

	Чтение художественной литературы

Дать понять, почувствовать каждому ребенку, что читать хорошую книгу это очень интересно
	- подбирать конкретные художественные тексты, исходя из их развивающего потенциала и в соответствии с особенностями детей группы

- обеспечивать время и обстановку для ежедневного чтения

- обращаться к художественным текстам при развертывании других видов деятельности



	Художественное творчество
Сформировать основы художественной культуры: представлениями о специфике изобразительного искусства, потребность в художественном творчестве и в общении с искусством
	- развивать интерес к различным видам искусств

- формирование основ художественного мышления, 

- развитие потребности в художественном творчестве

- обучением основам создания художественного образа

- содействие возникновению у ребенка уверенности. Что продукт его творческой деятельности интересен другим




II Циклограмма образовательной деятельности ГДО МОУ Журавлевской СОШ   на месяц

	Образовательные области
	Количество часов

	
	 Четветый год жизни
	Пятый год жизни
	Шестой год жизни
	Седьмой год жизни

	

	Познание
Предметное окружение / конструирование
	1
	1
	2
	2

	Природное окружение (экологическое воспитание)
	1
	1
	4
	4

	Формирование математических представлений
	3
	3
	3
	7

	

	Социализация
	3
	3
	3
	3

	

	Коммуникация

 Развитие речи и подготовка к обучению грамоте
	2
	2
	4
	4

	Художественная литература
	2
	2
	4
	4

	

	Художественное творчество

Изобразительная деятельность
	4
	4
	8
	8

	Лепка
	4
	4
	2
	2

	Конструирование
	2
	2
	4
	4

	Аппликация
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура/ Безопасность
	8
	8
	8
	8

	Музыка
	8
	8
	8
	8

	Общее количество часов в месяц
	40
	40
	52
	56


 III.   Распорядок дня ГДП.  Воспитатель: Гефнер с.н.
	Вид деятельности
	3,35 час.

	Приём детей

(общение с родителями, игры малой подвижности, настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой труд)
	13 -00
	13 -00

	Организация игровой, познавательной, продуктивной, творческой деятельности с детьми
	13 - 15
	13 - 15

	Прогулка

(подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, экспериментирование и игры с природным материалом)
	14 - 30
	14 - 30

	Возвращение с прогулки 

(формирование навыков самообслуживания)
	15 -30
	15 -30

	Организация игровой, физкультурно-оздоровительной, творческой деятельности с детьми
	15 - 45
	15 - 45

	Игры по выбору и уход домой
	16 - 15
	16 - 15


IV. Содержание психолого-педагогической работы 
Возрастные особенности детей

На четвертом году жизни года преобладает воссоздающее воображение, т.е. ребёнок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения играют опыт и знания ребёнка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно смешение элементов из различных источников, реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально насыщенны и реальны для него.

Эмоциональная сфера
В эмоциональном плане  характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, поэтому характеристики, которые ребёнок даёт другим людям, очень субъективны. И всё же эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм. В процессе общения со сверстниками и взрослыми ребенок осваивает социальные формы выражения чувств. Изменяется роль эмоций в деятельности ребенка, форми​руется эмоциональное предвосхищение.
Развитие мотивационной сферы

Самым важным личностным механизмом, формирую​щимся в дошкольном возрасте, считается соподчинение мо​тивов. Оно появляется в начале дошкольного возраста и за​тем последовательно развивается. Именно с этими измене​ниями в мотивационной сфере ребенка связывают начало становления его личности.
Уже в младшем дошкольном возрасте ребенок сравни​тельно легко может принять решение в ситуации выбора одного предмета из нескольких, не реагировать на привле​кательный предмет. Включаясь в новые си​стемы отношений, новые виды деятельности. появляются, соответственно, и новые мотивы, связанные с формирую​щейся самооценкой, самолюбием, мотивы достижения успе​ха, соревнования, соперничества; мотивы, связанные с ус​ваивающимися моральными нормами, и некоторые другие. Особенно важны интерес к содержанию деятельности и мо​тивация достижения. Регулировать свое поведение дошкольнику помогает об​раз другого человека (взрослого, других детей).
Развитие самосознания

Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и индивидуальности. Малыш начинает чётко осознавать, кто он и какой он. Внутренний мир ребёнка начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничения свободы. К трём годам у него в большей или меньшей степени формируется характер, ребенок он научается действовать человеческими способами, у него складывается определённое отношение к себе. С одной стороны, попытки отделить своё «Я» и формирования своих собственных желаний – тенденция прогрессивная. Но с другой, при объективном отсутствии умения высказывать своё мнение малыш выбирает наиболее доступный способ: противопоставление себя взрослым. Единственная цель ребёнка – дать понять окружающим, что у него есть своя точка зрения и все должны с ней считаться. Это проявление самостоятельности, самоутверждения.

Для ребёнка становиться важным его успешность или неуспешность в делах и играх. Он начинает остро и бурно реагировать на оценки, учиться самостоятельно оценивать результаты своей деятельности. 

Отношение со взрослыми

По отношению к окружающим у ребёнка формируется собственная внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых.

Развитие ребёнка непосредственно зависит от того, как он взаимодействовал с взрослым. Возможны два варианта: 

а) если взрослый в целом позитивно оценивал личность ребёнка, тактично и аргументированного указывал на недостатки и промахи, умел поддержать и похвалить за старание и инициативность, то ребёнок научится гордиться собой и своими успехами;

б) если взрослый стремиться добиться подчинения любой ценой, наказывает за своеволие, стремится подловить на обмане, то, скорее всего, у ребёнка разовьётся желание противостоять взрослому, победить его и ответно добиться своего.

Во втором случае гневливость, раздражительность и упрямство укореняются, становятся чертами характера.

Отношения со сверстниками

В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми.

Игровая деятельность

Она оказывает значительное влияние на развитие ребенка. В игре дети учатся полноценному общению друг с другом.
В процессе сюжетно-ролевой творческой игры дети берут на себя роли взрослых и в обобщенной форме, в игровых условиях воспроизводят деятельность взрослых и отношения между ними. Ребенок, выбирая и исполняя определенную роль, имеет соответствующий образ — мамы, доктора, водителя, пирата — и образцы его действий. Но, хотя жизнь в игре протекает в форме представлений, она эмоционально насыщена и становится для ребенка его реальной жизнью.
Игра способствует становлению не только общения со сверстниками, но и произвольного поведения ребенка. Механизм управления своим поведением складывается именно в игре, а затем проявляется в других видах деятельности.
В игре развивается мотивационно-потребностная сфера ребенка. Возникают новые мотивы деятельности и связанные с ними цели. Происходят качественные изменения в психике ребенка.
Дошкольник осваивает и изобразительную деятельность. Специфику рисования как особого вида деятельности составляет именно изобразительная, знаковая деятельность.
Центральные новообразования: новая внутренняя позиция; соподчинение мотивов, самооценка и осознание своего места в системе общественных отношений.
Образовательная область «Физическая культура»

Малыша практически невозможно  заставить целенаправленно выполнять какие-либо, даже самые полезные упражнения. Ребенку должно быть интересно это делать не потому что «надо» и «полезно», а потому что ему это интересно. Радость и эмоциональный подъем, а не только удовлетворение от правильно выполненных движений соответствуют потребностям  растущего организма в движении. Двигательный опыт ребенка – это многочисленные вариации движений, и чем больше  видов и способов  движений знает ребенок, тем содержательнее и богаче его деятельность в целом. Важно обеспечить осознанное овладение каждым движением. В дошкольном возрасте  ребенок овладевает на  элементарном уровне практически всеми видами и способами  основных человеческих  движений. Важно научить детей  свободно пользоваться этими движениями в зависимости от условий и ситуаций. В младшем дошкольном возрасте ребенок выполняет все основные движения, он  даже прыгает на одной ноге, выполняет приставной шаг. Он с удовольствием  демонстрирует свои умения и навыки. По показу или образу выполняет подскоки, он ловко залезает на  любые конструкции, он бесстрашен, неутомим, но в тоже время многие движения делает как бы бессмысленно: «накручивает» круги, суетливо бегает взад-вперед, нередко натыкается на предметы, не замечая их на своем пути. У него слабо скоординированы движения, нет согласованности работы рук и ног. Наиважнейший момент: формирование осанки и профилактика плоскостопия! Необходимо много играть в положении лежа, ползания на четвереньках, используя массажное оборудование, мячи, «сухие» бассейны, массажеры «колибри». Положительный результат дает чередование подвижных и малоподвижных игр, использование фольклора, детских и знакомых песен, стихов. 

Задачи: 

Развить через игру:

·  свободные ходьбу и бег, перекрестную координацию  движений рук и ног, разнообразные виды  ходьбы и бега, привычку ходить и бегать,  не опуская головы, не шаркая ногами; умение убегать и догонять; 

· Умение принимать правильное исходное положение при выполнении прыжков в длину и высоту с места; умение энергично отталкиваться одной и двумя ногами в прыжках, учить правильному приземлению в прыжках с высоты и на высоту, выполнять прыжки с продвижением вперед, назад, на месте на одной и двух ногах;

· закрепить умение энергично отталкивать мяч при катании друг другу, по прямой; при бросании в даль, в цель. Научить ребенка ловить мяч двумя руками одновременно. 

· Упражнять умелость рук: собирать и разбрасывать мелкие предметы, предметы одной формы, но разных размеров, цвета, структуры.

· Использовать в играх обручи, скакалки, бруски,  ленты, кубы и кубики, модули и ЛЕГО. 

· Научить элементарным приемам  дриблинга в футболе: под контролем, приставным шагом, с изменением направления.

· Совершенствовать координацию движений и ориентацию в пространстве через спортивную игру футбол. 
· Обучать хвату за перекладину во время лазания, обучать лазанию по шведской лестнице, выполнять кратковременные висы на перекладине.

· Учить сохранять правильную осанку во всех положениях: сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений и равновесии.

· Не допускать трафаретности в движениях, играх детей, дать им возможность быть всегда исследователями, создавать условия для развития творчества и самостоятельности в приобретении двигательного опыта в разнообразной предметно-игровой среде.

· Развивать у детей умения двигаться не только рядом, но и вместе; строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, парами, находить ориентиры при выполнении упражнений, свое место при построениях. 

· В игры включать задания-сигналы «беги», «лови», «стой», «замри» и др; выполнять правила в подвижных играх.

· Научить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ухаживать за лыжами, ставить их на место.

· Учить кататься на санках, скатываться с горок на ледянках; играть в кегельбан; кататься на  велосипеде; играть в шашки и шахматы.

Становление основных необходимых в жизни движений
Каждому движению при первоначальном разучивании придать образность.

Ходьба. Ходьба – это основной вид движения, которому человек научается в первый год своей жизни. Задача  данного года жизни научить ребенка ходить, сохраняя правильную осанку, согласовывать движения рук и ног. Ходьба способствует укреплению и развитию  всех функциональных систем, опорно-двигательного аппарата человека. Ребенок четвёртого года жизни способен проходить достаточно длинные расстояния, изменять длину шага, перешагивать через препятствия. Для становления ходьбы рекомендуется использовать игры:
«Гномы и великаны», «Здравствуй! Догони!» «Шла коза по лесу», «У медведя во бору», «Вперед быстрей иди, только не беги» «Перешагни», «Пройди и не упади», «С мамой на прогулку», «Найди погремушку», «Петрушка», «По ровненькой дорожке», «Хоровод», «Ходим боком». В эти игры, включать предложенные упражнения по формированию и становлению правильной ходьбы: 

ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием бедра, мелким и широким шагом, приставными шагами боком, перекатывая с пятки на носок. В колонне по одному,  парами. В различных направлениях:  по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную,  по зигзагу. С выполнением заданий: с остановкой, приседанием, поворотом, сводя и разводя носки ног («утенок», «медвежонок»),  ходьба по следам, регулирующим длину шага и правильную постановку стопы (угол разворота), по «скату крыши» и «желобу». Ходьба с изменением скорости,  по рыхлому снегу, мокрым дорожкам,  песку, траве. С  сохранением равновесия: по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5м), по доске, по бревну, по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30-35см). Преодолевать полосу из 3-х  препятствий.

Бег. Одним из  важнейших средств физического развития малышей является организация  подвижных игр на свежем воздухе с элементами ходьбы и бега. Бег как основное движение  способствует формированию у ребенка равновесия, умения ориентироваться и осваивать пространство, удерживать самого себя на поворотах, изменять направление движения. Бег -  это средство для воспитания и формирования выносливости, а значит и укрепления здоровья ребенка. Бег укрепляет функциональные системы и опорно-двигательный аппарат, улучшает анаэробные  и аэробные возможности  организма. Важно, чтобы обучение бегу не превратилось в постоянную корректировку, а доставляло ребенку  удовольствие и радость. Для становления основного движения БЕГ, предлагаются подвижные игры с элементами бега: «Беги ко мне!», «Птички птенчики!», «Мыши и кот», «Беги к флажку!», «Лохматый пес», «Дождик и солнце», «Гуси-лебеди», «Птички в гнездышках», «Здравствуй! Догони!», «Северный и южный ветра», «Летят самолеты», «Такси», «Догони мяч», «Куры в огороде», «Пчелка и  ласточка», «Поезд».
В игры включить беговые упражнения: бег обычный, на носках, с высоким подниманием бедра, в колонну по одному, встречными колоннами, объединяясь в пары, тройки. Бег с изменением направления, по кругу, змейкой, врассыпную, «зигзаг». С выполнением заданий: останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место,  с преодолением  препятствий. Бег в медленном темпе от 60 сек до 2 минут, в быстром темпе 10 м, 20 м, 30 м. Бег на ловкость, челночный бег 3Х5. Бег  от 2 до 4 мин. с изменением темпа. Бег по пересеченной местности. Бег по узкой дорожке.

В качестве контрольного упражнения для определения развития скоростных качеств ребенка предлагается выполнение бега на расстояние 20м. 

Предметно-манипулятивная деятельность руками.

В этом возрасте дети активно играют с игрушками и их заменителями. Развивается умелость рук, мелкая моторика. Притягивают мелкие предметы. Дети способны переносить, передавать, перекатывать, перебрасывать, перекладывать различные предметы: мячи, палочки, кубики, шарики, колечки, диски и т.д. Они способны воспринимать от  пяти  форм предметов, от семи цветов, способны дифференцировать предметы по величине, поэтому инвентарь для игр должен быть разных цветов и оттенков, различной формы и величины.

Развивая умелость рук, их предметно-манипулятивную деятельность через игры, сказочные и мультимедийные сюжеты, фольклор - развиваем персептивную деятельность, обеспечиваем переход от индивидуальных единиц восприятия к  культурно выработанным средствам восприятия, обогащаем двигательный опыт ребенка.

Упражнения для развития умелости рук, сенсорного восприятия окружающей среды:

с мячом: метание на дальность правой и левой руками; в горизонтальную цель двумя руками: снизу, от груди правой и левой рукой (расстояние до центра мишени 1,5-2 м); в вертикальную цель правой и левой рукой (высота центра мишени 1,2 - 1,4 м; расстояние 1- 1,5 м); ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние до 100 см);бросание мяча вверх, вниз, ловля его 2-3 раза подряд; бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы. закатывание  мяча, шарика в лунку. 

С другими предметами: разбрасывание и собирание мелких предметов. катание предметов (мяч, шарик, короткий цилиндр, колечко, косички и т.д.) друг другу, в воротца (50-60 см).  Переносить предметы на теннисной ракетке. Передавать предметы из рук в руки и перебрасывать их на расстояние от 50 см. Выкладывать из плоских предметов дорожку, из модулей - пирамиду, дом; круглыми предметами наполнять корзины.

С обручем: надевать на себя, перешагивать через него, переносить обруч в парах, ходить приставным шагом по обручу, лежащему на полу, упражняться в прокатывании обруча

 Для развития предметно-манипулятивной деятельности рук использовать:

подвижные игры: «Резвый мешочек», «Мой веселый, звонкий мяч», «Принеси игрушки кукле», «Кто дальше бросит», «Машины», «Кегельбан», «Лунки», «Полет на Марс», «Поезд с арбузами», «Попади в ворота», «Мышки в кладовке», «Самый меткий», «Найди домик для шарика», «Назови свое имя», «Море, суша, пальма». 

Спортивные игры: «Дартц», «Боулинг».

Ползание,  лазанье, висы.

Упражнения в ползании, лазании и висах способствуют укреплению и растягиванию суставно-связочного аппарата, повышению эластичности тканей, тонусу мышц туловища,  формированию правильной осанки, подвижности позвоночника, совершенствуют координацию движений, способствуют улучшению работы желудочно-кишечного тракта, увеличивают объем дыхания.  Важно, при ползании добиваться правильной постановки кистей на опору: в норме кисть ставится пальцами вперед с углом разворота 10-15 градусов; при висах, лазании по гимнастической лестнице – правильного хвата за перекладину («замок»). 

Обучающие методики  висам, лазаниям проводить через  игру и  упражнения игрового характера. 

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики», «Найди клад»,  «Тише воды, ниже травы», «Сердитый медвежонок», «Пауки на  охоте», «Сорви  банан», «С горки на горку», «Через мостик». «Ладушки», «Шла коза».

Ползанье на четвереньках: по прямой (от 6 м), между предметами, вокруг них, по гимнастической скамейке.; по-пластунски.

Подлезание: под препятствие (высота 50см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч,  в несколько обручей; 

Лазание: по лестнице-стремянке, по гимнастической стенке, по детским конструкциям, по веревкам, по наклонной скамейке.

Кратковременные висы (1-10 сек) неоднократно в течение дня. Вис присев на низкой перекладине, вис на гимнастической лестнице.

Преодоление полосы препятствий  из подлезаний, перелезаний, ползанья.

Прыжки. Прыжок – естественный вид двигательных действий. Желание выполнять прыжки проявляется с раннего возраста. Прыжки координируют движения, развивают равновесие,  точность, скоростно-силовые качества. Четырехлетний  ребенок выполняет прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, он может спрыгнуть с высоты, и запрыгнуть на небольшую высоту. Кроме того, он способен прыгать на одной ноге, перепрыгивать «ров», «ручеек», «лужицу» как с места, так и с разбега. Главное  условие техники безопасности при выполнении прыжков – приземление всегда на полужесткое покрытие. 

Прыжки на двух ногах: на месте;  с продвижением вперед; из кружка в кружок; вокруг предметов; между ними; с высоты (15-20 см); вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию; через 4-6 линий; через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линий (расстояние между ними 25-30 см), в длину с места на расстояние не менее 40 см. Прыжки на одной ноге: на месте, с продвижением вперед, с ноги на ногу,  подскоки.

 Игры с элементами прыжков и с прыжками оказывают  всестороннее влияние на все группы мышц, органы и физиологические системы,  морально-волевые качества – это  важнейший инструмент формирования личности. Подвижные игры: «Зазевавшаяся лошадка», «По ровненькой дорожке», «Зайцы в цирке», «Веселый ипподром», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку», «Попрыгунчик-лягушонок», «Поймай комара», «Заяц, елочки, мороз», «Журавли и лягушки», «Перепрыгни ручеек». 
.

Строевые упражнения.

Ребенку важно уметь осваивать свое место среди других, окружающее его пространство и научиться выбирать «удачное» место для себя в ходе групповой игры, чтобы  выполнять совместное действие в организованном социально-физическом пространстве. В ходе игры он научается видеть себя среди других, координировать движения, двигаться, изменяя направление. Математические понятия: линия, круг, две линии приобретают образность. Играя – строим детей в шеренгу, круг, колонны. Сравниваем с солдатским строем, с рассыпавшимся горохом, с пузырем.

Игры: «Надувайся пузырь», «Рассыпался горошек», «Шли солдаты», «Два веселых ручейка», «На сено, на солому»

Построение: в колонну по одному, шеренгу,  круг. Перестроение: в колонну по два, врассыпную. Размыкание и смыкание простым шагом. Повороты на месте, вправо, влево переступанием с показом в зеркальном отражении.

Ритмическая гимнастика.

Ритмическая гимнастика направлена на активизацию сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной и других систем организма. Она воспитывает чувство ритма, формирует плавность и ритмичность движений, научает ребенка попадать в ритм музыки, общий ритм движения. Для общеразвивающих упражнений рекомендуется подбирать знакомые детям песни, танцы – это повысит эмоциональный, положительный тонус, позволит ненавязчиво обучить правильному выполнению упражнения.

Ритмические игры: «Витрина магазина», «В балетной школе», «Царь Горох», «Перелет птиц». Танцевальные упражнения:  «Танец маленьких утят», «Чунга-Чанга», «Два веселых гуся», «В лесу родилась елочка», «Зимняя пляска». 

Общеразвивающие упражнения /ОРУ

Время проведения: 4 мин.  Каждое упражнение повторять от 4 до 6 раз.

Общеразвивающие упражнения заканчиваются бегом от 30 сек. в сентябре, до 3 мин в мае. Динамика + 20 сек. за месяц.

1) Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.

Поднимать и опускать прямые руки  вперед, вверх, в стороны, вниз (одновременно, поочередно).Перекладывать предметы из одной руки в другую: перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши: перед собой, за спиной, справа, слева.
Вытягивать руки: вперед, в стороны, поворачивать ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами, пальчиковый театр теней.

2) Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника «Ладони к пяткам», «Часики» наклоны в стороны,  «Насос» наклон вперед, «Достань пальчики ног» наклон вперед, «Лошадка», стоя на коленях, сесть на пятки, «Крокодил». И.п. стоя на четвереньках, сесть на пятки, лечь на живот, «носорог» стоя на четвереньках, сгибать руки в локтях. Передавать предметы друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны. 

Из положения сидя: повороты в стороны за предметом, наклоны вперед, сгибание и разгибание ног, «медведь лапу сосет».
Из положения лежа на животе: «скорпион», «змея», «паучок».  

3) Упражнения для развития  и укрепления брюшного пресса и ног, профилактика плоскостопия. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок, вперед, в сторону, назад.  Приседание: держась за опору, без опоры, руки вперед, в группировку.  Махи ногами: поочередно с согнутыми коленями. Сидя, захватывать пальцами ног мешочки с песком, косички, платочки. Выполнять движения стопами ног по массажерам. Ходить по палке, валику, веревке приставными шагами /серединой ступни/, по дорожке «колючий ежик».  Выполнять прыжок на двух ногах «зайчик», , прыжок «лягушка»; стойку на одной ноге, поочередно - «цапля». Упражнение  «сердитый медвежонок» - стоя на четвереньках, ладонями шагать к правой, левой пятке, не сдвигая колени.

Спортивные упражнения

Спортивные упражнения существенно отличаются друг от друга по различным параметрам, и по особенностям влияния на организм. Знание и учет этих особенностей позволяет выбрать вид двигательной деятельности, наиболее полно соответствующий не только состоянию здоровья, но и возрасту, особенностям характера и привычек ребенка. Разные двигательные действия оказывают неодинаковое влияние на органы и физиологические системы организма. Спортивные упражнения, прежде всего, развивают специальные психо-физические качества, координацию сегментарно-надсегментарных структур ЦНС, управление произвольными движениями всего организма, способствуют  определению талантливости детей к различным видам спорта.

Катание на санках: Катать на санках друг друга. Кататься с невысокой горки. Кататься на санках лежа на животе, отталкиваясь руками. При катании друг друга на санках, уметь подбирать предметы, разложенные вдоль дорожки. Игры с санками: «Кто быстрее!», «На рыбалке», «Прокатись под воротами».

Скольжение: скользить по ледяной дорожке с помощью взрослых, скользить на одной лыже-ледянке. Игры: «Кто дальше», «Скользи до флажка».

Ходьба на лыжах: ходить по ровной лыжне ступающим шагом. Ходить скользящим шагом. Выполнять повороты на лыжах переступанием. Скользить на одной лыже, отталкиваясь свободной ногой. Поднимать предметы, проходя по лыжне. Проходить дистанцию 500 м. Скатываться с горки  уклоном 10 градусов. Подниматься на горку с уклоном 10 градусов ступающим шагом. Уметь одевать и снимать лыжи. Игры: «Гонка за лидером», «Подними рукавицы»,  «Скатись с горки», «Нарисуй солнышко», «Пройди лабиринт».

Элементы акробатики. Учить выполнять перекат назад в группировке. Перекат вправо, влево. «Бревнышко». При желании выполнять кувырки и  шпагаты (под контролем педагога).

Катание на велосипеде. Катиться на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу с поворотами направо, налево. Катиться по дорожке парами, не пересекая дорогу друг другу. Делать короткие ускорения. Поощрять желание кататься на двухколесном велосипеде. 

Туризм. Туризм позволяет не только разнообразить двигательные действия, он способствует обогащению двигательного опыта ребенка, применению его  в естественных, природных условиях.  Поход по силе и разносторонности оздоровительного и эстетического воздействия на организм уникален: формируется выносливость, ловкость, воспитывается мужество, смелость, наблюдательность. Ребенок имеет возможность наблюдать явления природы и сравнивать их,  любоваться растительным миром родного края, наблюдать за животными. Участие в походе наполняет жизнь ребенка яркими впечатлениями, положительными эмоциональными  переживаниями. Поход необходимо рекомендовать родителям как домашнее задание на выходные дни. Поход дает возможность формировать основы здорового образа жизни, правила безопасной жизнедеятельности ребенка. Походы рекомендуется проводить осенью, летом. Туристские прогулки во все времена года.

Знакомить с правилами проведения походов: движение в колонну по одному; слабый - впереди, сильный в конце колонны, на встречу идущему транспорту в сюжетно-ролевых играх. Охрана природы. Соблюдение навыков гигиены в полевых условиях. Умение принимать пищу в полевых условиях. Преодолевать естественные препятствия, ходьба по пересеченной местности. Мини походы с рюкзаками. Познавательный туризм. Поход  строить на основе сказочного сюжета с участием персонажей. Туристская полоса препятствий: переправа на «плоту», с участием взрослых;  ходьба змейкой;  «мышеловка»;  «параллель»;  «болото»;  бревно;  сбор  дров;  лекарственные травы.

Походные «сказочные» игры: « По следам Колобка»,  «Гуси-лебеди»,  «Теремок».

Элементы спортивных игр

Футбол 

Ведение мяча по прямой,  по периметру площадки. Остановка катящегося мяча. Удар по мячу. Игры, подводящие к игре футбол:  «Ну-ка отними», «Забей в ворота», «Кто быстрее», «Останови ногой».

Образовательная область «Здоровье»

Младший дошкольный возраст –  этап формирования идентичности и подражания, ребенок начинает осознавать свои качества, возможности и свое состояние; формирование внутренней картины здоровья, приобщение ребёнка к здоровому образу жизни путем формирования элементарных навыков личной гигиены; освоение понятия охраны личного здоровья, здоровья окружающих, которое осуществляется на модели родительского отношения к здоровью, в процессе подражания им. 


Задачи:

1. Формировать навыки здорового образа жизни, закреплять потребность в чистоте и аккуратности. 

2. Формировать навыки культурного поведения; добиваться понимания детьми предъявляемых им требований. 

3. Знакомить детей с факторами, влияющими на их здоровье. 

4. Воспитывать потребность в оздоровительной активности. 

В младшем возрасте необходимые культурно-гигиенические навыки лучше всего усваиваются детьми в играх специально направленного содержания. Важно, чтобы эти игры были интересны, могли увлечь детей, активизировать их инициативу и творчество.

Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно связано с воспитанием культурного поведения.

Формирование культурно-гигиенических навыков совпадает с основной линией психического развития в раннем возрасте - становлением орудийных и соотносящих действий. Первые предполагают овладение предметом-орудием, с помощью которого человек воздействует на другой предмет, например, ложкой ест суп, щеткой чистит зубы, полотенцем вытирает руки и т.д.. С помощью соотносящих действий предметы приводятся в соответствующие пространственные положения: малыш закрывает и открывает коробочки, кладёт мыло в мыльницу, вешает полотенце за петельку на крючок, застёгивает пуговицы, зашнуровывает ботинки. 

Должны быть  созданы соответствующие условия: в ванной (туалетной) комнате обязательно должны быть крючочки, полочки, расположенные на удобном для ребёнка уровне, на полотенцах должны быть петельки и т. д.

 В процессе гигиенического воспитания и обучения детей педагог сообщает им разнообразные сведения: о значении гигиенических навыков для здоровья, о последовательности гигиенических процедур в режиме дня. На основе литературных сюжетов («Мойдодыр», «Федорино горе» и др), потешек, песенок  можно разыгрывать маленькие сценки, распределив роли между детьми. Все сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе разнообразных видов деятельности и отдыха, т.е. в каждом компоненте режима можно найти благоприятный момент для гигиенического воспитания. 

Средства воспитания культурно-гигиенических навыков и поддержки здоровья детей

Игровой массаж. Закаливающее дыхание: «Поиграем с носиком». Массаж рук: «Поиграем ручками». Массаж ушек: «Поиграем с ушками». Закаливающий массаж подошв: «Поиграем с ножками». Обширное умывание: «Умывай-ка». «Босоножье».
Образовательная область «Безопасность»

Дети в возрасте от трех до четырех лет живут настоящим, они сосредоточены на том, что происходит «здесь и сейчас». В связи с этим младшие дошкольники зачастую нетерпеливы и не способны на ожидание будущих событий. Тем не менее, самое главное преимущество малышей данного возраста в обучении личной безопасности состоит в том, что они любят правила, фактически они полагаются на правила.


 Приоритетные задачи:

· формировать у детей понимание того, что ребенок должен находиться рядом со взрослыми;

· учить детей различать родных и чужих людей;

· знакомить малышей с источниками потенциальной опасности, которые находятся в помещении (окна, различные предметы и др.);

· приучать малышей к осторожному обращению с объектами природы;

· дать понятие детям об элементарных правилах дорожного движения;

· разъяснить родителям, что ребенок младшего возраста не может находиться один, без присмотра взрослых.


Работа по формированию основ безопасного образа жизни детей сгруппирована в пять основных блоков:

I   блок: «Наши дети и другие люди».

II  блок: «Наш ребенок в доме».

III блок: «Наши дети и окружающая природа».

IV блок: «Наши дети и дорога».

V  блок: «Родители должны знать».

Блок «Наши дети и другие люди»


Знакомить детей с понятиями «родной человек» и «чужой человек». Рассказать, что именно может быть опасным в общении с другими людьми. Поскольку маленьких детей легко обмануть, наши усилия по их обучению должны включать в себя правило, требующее от детей постоянно быть на виду у взрослых, причем близких людей. Таким образом, способствовать углублению у детей чувства привязанности и любви к маме и своим родным.

Блок «Наш ребенок в доме»


Обращать внимание детей на то, что когда в помещении открыто окно, ни в коем случае нельзя подходить к нему, а также выходить на балкон без сопровождения взрослых.


Объяснить детям, что существуют предметы, которыми маленьким пользоваться нельзя (ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички, розетки  и др.); что нельзя самостоятельно включать плиту и другие электроприборы, отрывать кран с водой.

Блок «Наши дети и окружающая природа».


Детям следует объяснить, что надо быть осторожнее на своем игровом участке, полянке, в лесу, на даче и отучиться от вредной привычки пробовать все подряд (ягоды, травинки, грибы).


Рассказать детям, что животные окружают нас повсюду: на улице, в квартире, на участке детского сада. Поэтому необходимо объяснить малышам, что можно и что нельзя делать при контакте с животными.

Блок «Наши дети и дорога»


Учить детей различать виды наземного транспорта. Познакомить малышей с сигналами светофора. Формировать представление об улице: объяснить, для чего предназначены тротуар, проезжая часть, почему транспорт может быть опасным.

Блок «Родители должны знать»


В данном возрасте дети очень доверчивы. Поэтому взрослым необходимо активно вмешиваться и защищать их в случае необходимости от посторонних. Для малышей до пяти лет наилучшая защита со стороны взрослого – быть рядом с ребенком и активно устанавливать границы дозволенного и недозволенного, которые он не может еще определять сам.

Образовательная область «Социализация»

Младший возраст – важный период в развитии отношений со взрослыми, сверстниками, предметным миром.

В этом возрасте ребёнок начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своём требовании, упорство в осуществлении своих целей. Наступает новый тип взаимоотношений взрослого и ребёнка, необходимо предоставлять ребёнку больше самостоятельности и обогащать деятельность новым содержанием. Необходимо поддерживать стремление к самостоятельности, помочь каждому ребёнку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. 

Начинает проявляться интерес к общению со сверстниками. В младшем возрасте открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, без которых не возможно правильное социальное развитие. Для того чтобы ребёнок мог учитывать в своём поведении чувства и интересы других людей, он должен сначала научиться сопереживать самым близким людям – родителям, воспитателям, сверстникам. 

Необходимым условием пробуждения и сопереживания является пример воспитателя передавать свои чувства. Педагог показывает  детям пример гуманного доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного,  угостить, обрадовать, помочь. 

Задачи возраста:

- развивать положительное отношение ребёнка к себе, взрослым людям и окружающему миру;

- формировать бережное отношение к своей семье, к родителям, к дому, к детскому саду; 

- создавать условия для формирования у ребёнка представлений о себе, о том, что он хороший и любимый

Блок «Самопознание»

Мой организм

Кто я – мальчик (девочка). Мои помощники: голова, глаза, рот, уши, нос, шея, руки, ноги, животик, спинка. Я люблю свой организм, поэтому всегда ухаживаю за собой. 

Чувства, поступки, умения

Какой я ребёнок - хороший, умею радоваться, смеяться, улыбаться, огорчаться, плакать, когда плохо, грустно. Иногда совершаю плохие поступки. Учусь понимать, как исправить свои ошибки.

Умею и люблю играть, петь, рисовать, строить, убирать на место за собой игрушки и материал. Умею мыть руки и лицо. 

Я и моя семья

Я знаю свою фамилию, имя, сколько мне лет. Знаю, как зовут родителей, бабушку, дедушку. Я сын (дочь), брат (сестра), внук (внучка).

Я и сверстники

Хожу в детский сад, знаю свою группу, участок, как зовут воспитателей, как зовут детей в группе.

Блок «Мир, в котором я живу»

Ребёнок и общество

Я знаю народные сказки, потешки, народные песенки, знаком с народными игрушками, свистульками.

Называю родной город (село). Рассказываю, где мы гуляли в выходные с родителями (в парке, лесу, детской площадке).

Различаю проезжую часть дороги, тротуар, понимаю значение светофора.

В дни праздников обращаю внимание на убранство улиц, детского сада, группы. 

Игра

Я умею брать на себя роль в игре и выполнять несколько взаимосвязанных действий: варю кашу, накрываю на стол, кормлю куклу.

Я умею взаимодействовать с двумя действующими лицами: шофер - пассажир, мама – дочка.

Образовательная область «Труд»

Воспитывать желание принимать посильное участие в трудовой деятельности. Прибирать за собой игрушки, одежду, всё складывать аккуратно на полочку, чтобы в группе было красиво, приятно находиться, играть. 

Знакомить с некоторыми профессиями: медицинский работник, повар, воспитатель, нянечка, обращать внимание на их действия и результат: нянечка накрывает на стол, убирает со стола. 

Побуждать беречь то, что сделано людьми.

Образовательная область «Познание»

В младшем возрасте познавательная активность ребенка, первые эмоциональные предпочтения и ценностные ориентации складываются в процессе знакомства с окружающей действительностью, миром природы, предметным миром.  

С помощью взрослого и самостоятельно ребенок выделяет наиболее привлекательные для него объекты живой и неживой природы, пробует себя в уходе за растениями и животными.

Спонтанная манипуляция предметами в раннем возрасте достаточно быстро перерастает в целенаправленность. Отрываясь от непосредственного смысла предметов, ребенок совершает шаги в двойной мир - у него появляется воображение. 

Осознание младшим дошкольником собственных желаний, попытка справиться своими силами (самостоятельность) приводят к новому уровню отношений к людям, вещам, занятиям. 

Интерес к средствам и способам практических действий создает уникальные возможности для становления ручной умелости. Ребенок начинает получать удовольствие от того, что он  что-то умеет, гордиться своими умениями.

Задачи возраста:

- развивать предметно-орудийные действия, знакомить с функциями предметов;

- обеспечить постепенный переход от предметного восприятия и узнавания объекта к простейшему сенсорному анализу;

- показывать правильные алгоритмы осуществления действий;

- совершенствовать навыки самообслуживания;

- создавать стимулирующую среду для практической предметной деятельности.

Блок «Ребенок и предметное окружение»

Предоставлять детям возможность открывать для себя мир предметов и явлений во всем многообразии их форм, красок, звуков, запахов; знакомить с назначением предметов ближайшего окружения. 

С помощью дидактических и сюжетно-отобразительных игр, бытовых ситуаций содействовать сенсорному развитию: 

- умению сравнивать и определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

- ориентироваться в расположении предметов по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). 

В играх «Домик для зайчика», «Большой и маленький автомобили» помогать детям замечать целенаправленность действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий (если кубики поставить друг на друга неровно, то башенка может рухнуть).

В самостоятельной деятельности, для выполнения заданий использовать «Ящик ощущений». Это поможет привлекать внимание детей на особенности материала, из которого изготовлены игрушки, предметы быта и др. (дерево, бумага, ткань, глина),  знакомить со свойствами (прочность, твердость, мягкость).

Приглашая детей в игры «Фокусники», «Что изменилось» помогать детям осваивать способы обследования предметов, (тонет – не тонет, рвется – не рвется),  группировки (чайная, столовая, кухонная посуда) и классификации (посуда-одежда) хорошо знакомых предметов.


В процессе конструирования помогать создавать постройки «по сюжету» (дом, машина и т.д.). учит  изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.
Блок «Ребенок в мире живой и неживой природы»

Мир животных и мир растений

Поддерживать и стимулировать познавательные мотивы дошкольников к знакомству с миром растений и животных:

- в процессе непосредственного наблюдения, ухода за растениями в группе и ближайшем окружении на территории детского сада знакомить с  комнатными растениями (1-2) и дикорастущими растениями (1-2) нашего региона (название, условия для роста);

- расширять представления о домашних животных (кошка, собака) и их детенышах, знакомить с особенностями поведения и питания;

- приобщать детей к наблюдению за обитателями уголка природы: аквариумные рыбки, декоративные птички;

-организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок;

- расширять представления о диких животных.

Удовлетворять познавательную активность детей через организацию мини-музеев «Чудо-дерево», «Лучший друг», «Курочка-рябушечка».

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (например, если растение не полить, то оно может засохнуть).

В играх с природным и бросовым материалом (во время прогулки, в пространстве группы в «Центре песка и  воды») формировать представления о свойствах: воды (льется, переливается, охлаждается, нагревается), песка (сухой-рассыпается, влажный–лепится), снега (холодный, белый, тает в тепле).


Включать детей в обследование с помощью разных органов чувств. Предложить потрогать, понюхать, попробовать на вкус, послушать и на основе полученных ощущений  учить называть и отличать по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша, персик), ягоды (малина, смородина).


Содействовать отражению полученных впечатлений в собственных рассказах и продуктивных видах деятельности.


Сезонные наблюдения (неживая природа)


Обращать внимание детей на сезонные изменения в природе: погодные условия, растительный мир, птицы, сезонная одежда.


Побуждать замечать красоту каждого сезона года, расширять представления о сезонных особенностях.  


Демонстрировать действия по уходу (с учетом сезона) за растениями на участке детского сада, привлекать к отдельным действиям детей.


Расширять представления о простейших связях в природе.
Блок «Развитие элементарных математических представлений»

Программа развития элементарных математических представлений направлена на формирование у детей четвертого года жизни представления о том, что окружающий мир имеет математические характеристики. Усвоение представлений о множестве, свойствах множеств, отношениях между двумя множествами (больше, меньше, столько же), уравнивание двух множеств путем удаления лишних предметов из большего по числу множества или добавления  к меньшему множеству недостающих предметов становится основой для восприятия  ребенком свойств натуральных чисел, сравнения и уравнивания чисел. 

Младшим дошкольникам на четвертом году жизни доступно употребление в речи имен числительных, они соотносят их с фактами своей биографии. Малыши свободно ориентируются в привычном для них пространстве; чувствуют движение, характеристики времени, могут отразить это в словах.

Вводя младших дошкольников в мир математики, воспитатель  учитывает роль  чувственного познания детей,  активизирует работу всех анализаторов ребенка, стимулируя его собственную активность в познании мира, опираясь на разные виды детской деятельности (игровую, музыкальную, художественно-речевую, трудовую,  экспериментирование). 

На четвертом году жизни у детей появляется умение принимать  задания, действовать по указанию, что свидетельствует об их интеллектуальной активности и развитии произвольного мышления. 


Задачи:

- формировать интерес к математической стороне действительности;

- знакомить с количественными характеристиками, величиной, формой предметов;

- содействовать овладению умениями понимать множества (различать «много», «мало», «один») предметов и явлений в ближайшем окружении;

- формировать способность к практическому сравнению множеств по количеству входящих в них элементов без счета (освоение способов наложения, приложения);

- содействовать ориентировке во времени и пространстве.

Количественные представления 

В условиях группового пространства, физкультурного зала, сенсорной комнаты, музыкального зала развивать умение видеть общий признак предметов ближайшего окружения: например, все кубы – красные, мячи – круглые и т.п.

В групповой комнате, на участке детского сада, дома учить находить и составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; понимать вопрос «Сколько?», при ответе пользоваться словами «много», «один».

Сравнивать две равные и неравные группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; учить отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждую тарелку положил мячик. Мячиков больше, а тарелок меньше.» или «Тарелок столько же, сколько мячиков».

Величина

В игровых, бытовых  ситуациях помогать детям учиться сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров: при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать словами результат сравнения: длинный – короткий, одинаковые (равные по длине); широкий – узкий , одинаковые (рав​ные по ширине); высокий - низкий, одинаковые (равные - по высоте), большой - маленький, одинаковые (равные по величине). 

Геометрические представления

При ознакомлении с формой предметов (круг, квадрат, треугольник) использовать не только специальный дидактический материал – геометрические фигуры, но и предметы в окружении ребенка, имеющие заданные характеристики. Стимулировать детей к определению формы предметов, с которыми они встречаются в повседневной жизни (в бытовой, игровой деятельности, на прогулке): вначале – по отношению к предметам, не имеющим деталей (платочек – треугольник), а далее – дети учатся определять форму основных деталей предметов (рисунок цветка содержит круг, карманчик на платье похож на квадрат). 


С помощью геометрического лото содействовать овладению детьми способами обследования и анализа (умение в фигуре заметить части, ее составляющие).

 Ориентировка в пространстве


В играх развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела (голова, ноги, правая/левая рука и др.) и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху – внизу, впереди - сзади (позади), справа (слева) – направо (налево); учить  различать правую и левую руки.


Ориентировка во времени


Рассматривая картинки, иллюстрации к произведениям,  модели времени, в ходе непосредственного наблюдения  помогать различать контрастные части суток  (утро-вечер, день-ночь), называть их.

Образовательная область «Коммуникация»

         На четвертом году жизни  развивающая речевая среда, специально организованные занятия по развитию речи направлены на освоение младшими дошкольниками разговорной речи. Для того, чтобы дети понимали обращенную речь, взрослые проявляют внимание  и доброжелательность по отношению к малышам. Вербальными и невербальными (улыбками, контактом глаз, лаской, подбадриванием) средствами общения дают детям почувствовать, что каждого ждут в группе, каждый дорог и любим. 

Дошкольники учатся выражать в словесной форме свои мысли, чувства и переживания когда воспитатель включает детей во внеситуативно-познавательное общение посредством предметов, поручений; демонстрирует образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу. 
В совместных играх  с детьми воспитатель содействует посредством речи взаимодействию и налаживанию контактов друг с другом.


Ребенку доступно быть активным участником разговора в речевом уголке,  где ему предоставляется  возможность для рассматривания картинок, книг, наборов предметов; в совместной деятельности по приглашению воспитателя  послушать рассказы о забавных случаях из его жизни.


На занятиях, в свободной деятельности воспитателем решаются следующие задачи:

- обогащать активный словарь;

- формировать умения строить предложения;

- способствовать правильному и четкому произнесению слов.

Лексическое развитие 


Познавательная форма общения становится основой расширения и активизации словарного запаса детей: воспитатель уточняет и стимулирует использование детьми названий и назначений предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Широко используются побуждающие вопросы, стимулирующие ответ, отгадывание описательных загадок, творческие упражнения.


В режимных моментах, с помощью дидактических игр формируются умения различать и называть существенные детали и части предметов, качества, особенности поверхности, некоторые материалы и их свойства, местоположение. В речевых играх  используются одни и те же предметы, которые каждый раз включаются в разные контексты: «Чашка стоит на столе», «Из чашки пьют чай». 


Используя семантические карты, упражнения и игры, детей стимулируют к  подбору и активизации слов-синонимов, слов-антонимов, обобщающих слов. С помощью графического моделирования, предметных моделей содействовать называнию частей суток. 


Звуковая культура речи


 Воспитатель с помощью артикуляционной гимнастики, специально подобранного словесного материала совершенствует звукопроизношение в слова: гласных (а,у,и,о,э)  и некоторых согласных звуков (п-б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц). Использование поговорок, скороговорок, пословиц способствует правильному произношению и хорошей дикции


Значительное внимание уделяется развитию моторики речедвигательного аппарата, слухового восприятия, речевого дыхания (развивать умение протяжно и плавно производить выдох через рот; произносить протяжно на одном выдохе гласные и согласные звуки, короткие фразы, чистоговорки). 


Демонстрируя правильные образцы речи, воспитатель, родители  вырабатывают правильный темп речи, интонационную выразительность.


Грамматический строй речи


Используя речь-подражание в игре, в общении побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка–утенок–утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). С помощью игр «Кто пришел в теремок?», «Куда прыгнул зайчонок?», «Где спрятался бельчонок?», «Что бывает таким?» дошкольники учатся преодолевать ошибки в согласовании прилагательного и существительного, глагола во времени и существительного, в употреблении предлогов.

Поощрять словотворчество детей как этап активного овладения грамматикой, подсказывать ненавязчиво в игровых ситуациях правильную форму слова.

Помогать детям составлять из нераспространенных простых предложений распространенные путем введения в них прилагательных  (обучать составлению сравнений), определений, дополнений; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в лес и увидим там разные деревья: сосны, березы, ели»).


Развитие связной речи


Для развития фразовой речи  младшие дошкольники вовлекаются в разговор во время рассматривания предметов, воспитатель обучает умению  вести диалог, формирует потребность делиться своими впечатлениями со знакомыми, упражняет в употреблении форм словесной вежливости, побуждает участвовать в драматизации знакомых сказок.  


В специально организованном общении, рассказывая о жизни группы,  воспитатель упражняет детей в построении связных высказываний (описание игрушки, придумывание рассказа по картинке, из собственного опыта) с помощью вопросов, ориентирующих на опыт ребенка об увиденном и пережитом. Искренне и ярко рассказывая об ожидаемых событиях, воспитатель помогает ребенку почувствовать себя значимым, уверенным в себе, настраивает на позитив завтрашнего дня. Рассказы воспитателя о себе в сказочной форме помогают детям преодолеть различные страхи, понять нежелательность некоторых поступков. Развивать связную диалогическую речь, вовлекая детей в сюжетные игры «Телефон», «Магазин», «Семья». 

Для развития монологической речи «уводить» от слепого подражания и побуждать к самостоятельному рассказыванию: менять героев сказки, обстоятельства, тему рассказа. 

При описании одного предмета включать детей в игры «Чудесный мешочек», «Кто это?», «Что ты нашел?» с целью выделения конкретных признаков (прием сравнения).


В игровых ситуациях, используя стихотворные строчки побуждать детей говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи».


Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Знакомство младших дошкольников с художественной литературой осуществляется с помощью литературных произведений разных жанров, помогающих ребенку фиксировать свое социальное положение, осознавая свою «самость», ставя себя в позицию субъекта. 
Задачи возраста:

- развивать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес к ним, желание отвечать на вопросы;

- поддерживать стремление детей повторять ритмически организованные строки, воспроизводить небольшие стихотворения;

- создавать условия для самостоятельного рассматривания  детьми книг.

Воспитатель побуждает  детей слушать сказки, рассказы, стихи, а также следить за развитием действия в сказке, сочувствовать положительным героям.


Обращается внимание детей на образный язык сказок, рассказов, стихотворений, привлекая дошкольников к повторению запомнившихся им отдельных слов, выражений, песенок персонажей.

После прослушивания сказок («Козлятки и волк», «Кот, петух и лиса» и др.) можно предложить детям повторить песенки действующих лиц.

В процессе усвоения содержания сказки, учить детей передавать слова разных героев. И даже если они повторяют интонации воспитателя, это закладывает основы для дальнейшего самостоятельного развития интонационной выразительности в более старшем возрасте.

При знакомстве детей с народными сказками, песенками, потешками, загадками воспитатель обращает внимание  детей на красочность и образность родного языка. Это помогает ребенку легко запоминать такие образцы как «петушок-золотой гребешок», «козлятушки-ребятушки», «коза-дереза» и др.

Младших дошкольников особенно привлекают стихотворные произведения, отличающиеся четкой рифмой, ритмичностью, музыкальностью. При повторном чтении дети начинают запоминать текст, усваивают смысл стихотворения и утверждаются в чувстве рифмы и ритма. 

Повторное прочтение таких стихотворений, как «Игрушки» А. Барто, «Мой Мишка» З.Александровой, воспитывают у маленьких слушателей  чувство симпатии, умение эмоционально откликаться на прочитанное. Несложное содержание, близкое личному опыту ребенка, выражено в простой, доступной форме: смежная  рифма, короткие стихотворные строчки. Дети, повторяя их, улавливают созвучность, музыкальность стиха, чтение таких стишков и сказок сопровождается описанными в них движениями как взрослого, так и ребенка. Это расширяет кругозор малыша, его ориентацию в мире предметов, животных, людей, развивает координацию движений, представления о своем теле и укрепляет эмоциональную связь со взрослым.

Обогащение речи ребенка запомнившимися ему словами и выражениями из произведения  продолжается в процессе совместной со взрослым инсценировки и драматизации.

Формирование интереса к книге осуществляется через регулярное рассматривание с детьми иллюстраций.

Образовательная область «Художественное творчество»

Художественная деятельность выступает как ведущий способ эстетического воспитания и развития детей младшего дошкольного возраста. В художественном развитии детей центральной является способность к восприятию художественного произведения и самостоятельному созданию нового образа (в рисунке, лепке, аппликации), который отличается оригинальностью, вариативностью, гибкостью, подвижностью. Эти показатели относятся как к конечному продукту, так и к характеру процесса деятельности.

 В младшей группе воспитатель ставит и реализует следующие задачи: 

· развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов, объектов природы (растения, животные); вызывать чувство радости;

· формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность;

· учить видеть красоту основной формы предмета, его частей, цвета. Включать в процесс обследования движения обеих рук по предмету, охватывание его руками;

· развивать умение видеть красоту цвета в объектах природы, картинках, народных игрушках (дымковские, филимоновские игрушки, матрешки), одежде детей;

· вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда);

· учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.

                        Содержание обучения изодеятельности 

Вызывать у детей интерес к процессу изодеятельности, а постепенно и к результатам деятельности, создавая атмосферу радостного настроения на каждом занятии. Обращать внимание на разнообразие цветовой гаммы, знакомить со следующими цветами: красный, желтый, зелёный, синий, чёрный, белый и с ослабленными оттенками ( например, розовый, голубой и др). Показать детям вариативное использование цвета как средства выразительности («Разноцветные ленточки»,  «Неваляшки,  розовая, красная, жёлтая»).

Изображение отдельных предметов

Учить детей простейшему сенсорному анализу предметов ближайшего окружения. На основе данного анализа, а также по показу и слову педагога, учитывая эмоционально-интеллектуальный опыт детей, побуждать их передавать в продуктах собственной деятельности вначале одночастные предметы, затем двух-трёхчастные (в рисовании и аппликации части предмета круглой, квадратной, прямоугольной, треугольной  формы; в лепке – цилиндрической, кольце- и- шарообразной, дисковидной формы).

Создание сюжетно – тематических  композиций

Учить детей создавать несложные сюжетные композиции на всем листе бумаги, повторяя изображение одного и того же предмета в рисунке, аппликации 
(«Мячи раскатились», «Снеговики гуляют в морозный день»), в лепке, объединяя вылепленные отдельными детьми фигурки на тематическом макете («Грибы на полянке»). 

Декоративная деятельность

Обращать внимание детей на декоративное оформление предметов быта, одежды, народных игрушек. Побуждать детей составлять узоры в полосе, квадрате, круге, силуэтной форме, используя в аппликационной работе  геометрические и растительные  элементы узора, в рисовании – линии, мазки,  кольца, круги. В лепных работах побуждать детей украшать вылепленные изделия или, прорисовывая заострённой палочкой, или, налепом из мелких шариков, цилиндров, дисков, колец. Познакомить детей с  дымковской и филимоновской игрушкой, загорской матрёшкой; учить выполнять декоративные композиции по их мотивам.
Обучение техническим приёмам изодеятельности

Учить детей рисовать цветными карандашами, фломастерами, гуашевыми красками. Обучать правильной хватке карандаша, кисти тремя пальцами. Учить наносить карандашом, фломастером штрихи разной длины движением руки сверху вниз  и снизу вверх. Учить рисовать линии всем ворсом кисти движением руки сверху вниз, слева направо, наискось, пересекать их. Учить по-разному рисовать круг: контур круга  круговым неотрывным движением руки или двумя дугами с последующим закрашиванием линиями по форме в пределах контура; рисовать круг от точки наращиванием. Учить  лепить из глины, пластилина, теста, используя следующие приёмы лепки: прямое раскатывание ладонями или пальцами до получения цилиндра, соединение концов цилиндра до получения кольца; раскатывание круговыми движениями ладоней или пальцев до получения шара, сплющивание (сдавливание) шара до получения диска. Учить приёмам прищипывания, защипывания. Учить делить  пластическую массу на неравные части или отщипывать мелкие кусочки, соединять части прижиманием. Учить детей составлять аппликацию из бумаги, использовать готовые формы, намазывая их клеящим составом на специальной клеенке; наклеивать, прижимая тканевой салфеткой. Приучать детей соблюдать последовательность в аппликационной работе – выкладывание, затем наклеивание.
Образовательная область «Музыка»

В основу репертуара положены малые формы устного, песенного и игрового фольклора (потешки, пестушки, колыбельные и т.д.); игры на сенсорное развитие, познание своего тела. Особое внимание уделяется играм с пальчиками, которые способствуют развитию мелкой моторики, а, в конечном итоге,  речи.

Задачи: создать комфортные психолого-педагогические условия для сенсорного развития. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку образного содержания; воспитывать интерес к пению, слушанию; развивать  основные виды движений.

Слушание музыки: учить внимательно слушать музыку образного содержания  и выражать свое отношение к ней эмоциями, телодвижениями. Понимать содержание песен. Развивать сенсорную основу (высота, динамика, тембр).


Пение: учить петь выразительно, в характере, ясно произносить слова, брать дыхание между фразами. Учить сопровождать собственное пение простейшими  телесными движениями (хлопки, шлепки, притопы),  шумовыми игрушками (погремушки, колокольчики, кубики, шеркунки), мелодическими и ритмическими инструментами (металлофоны, дудочки, свирели, барабаны, ложки, клавесы). 

Музыкально-двигательное развитие: учить выполнять основные виды движения (шаг, бег, прыжки) в различных пространственных положениях, учить двигаться в соответствии с ярко выраженным характером музыки (спокойный, плясовой, маршевый и т.п.). Менять движения соответственно двухчастной, куплетной форме музыки. динамике звучания (громко –  тихо, громче –  тише). Выполнять образные движения, «одушевляя» животных, растения, предметы и т.п. Реагировать на начало и окончание музыки.  Выполнять танцевальные движения (хлопки в ладоши, по коленям, притопы, пружинки, кружение, прямой галоп). Строить геометрические фигуры: круг, линию, полукруг, диагональ. Учить выполнять движения с предметами (флажки, погремушки, платочки). Использовать пальчиковые игры для развития тонкой моторики, речи, тактильности, коммуникативных умений.
Возрастные особенности детей.
(пятый и шестой год жизни)

Возрастные особенности детей
К пяти годам уже возможно оценить характер ребенка, его индивидуальность, способность к творчеству. У ребенка уже заложен фундамент интеллекта и видны первоначальные итоги воспитания.  Он ориентируется во многих бытовых вещах, ситуациях и даже сложных межличностных отношениях. Этот возраст  - пик развития фантазии и вымысла. 

Мышление

В старшем возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но совершить преобразования объекта. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления и цикличности изменений). Кроме того, после пяти с половиной  лет на смену правополушарному (творческому) мышлению приходит левополушарное (логическое) мышление (кроме левшей), совершенствуются обобщения. К шести  годам ребенок в состоянии не просто обобщить животных, но и подразделить их на домашних и диких, способен по отдельным признакам объединить предметы, оценивая их различия и сходство.

В связи с тем, что ребенок осознал себя как личность, и это может выразить словами, владея почти в совершенстве речью, способность к творчеству заметно угасает. Ребенок способен сочинять не только сказки. Он пересказывает книги и фильмы, причем отражает все то, что видит и знает. Это является качественно иной ступенью в его развитии.

Ребенок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. Он наблюдателен. Собственное «я» его уже интересует меньше, чем мир вокруг, в котором он стремится  отыскать причинно-следственные  связи, чтобы отличить существенное от второстепенного.

Воображение

В этот период ребенок имеет представление не только о названии и назначении тех или иных предметов, но и о том, из чего они сделаны (мяч из резины, кукла из пластмассы).  Его воображение претерпевает значительные качественные изменения. Развитие воображения позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории.

Речь

Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи, т.е. ребёнок учится последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об этом. Развивается самоинструктирование, которое помогает ребёнку заранее организовать своё внимание на предстоящей деятельности.

К пяти годам ребенок уже способен правильно произнести почти все звуки речи. Ребенок бегло излагает свои мысли. Рассказывая, интонационно организует речь. Без труда находит в тексте пропущенное слово, заканчивает незаконченное предложение. Ребенок способен оценить, как исполнялся стих, найти ошибки речи у других, чуть позже – у себя. 

Произвольность познавательных процессов

В этот период ребенок становится сознательно самостоятельным. Желая чему-нибудь научиться, он способен выполнять интересующую его деятельность непрерывно, более чем полчаса. Однако переключаемость с одной задачи на другую крайне затруднена.

Физическое развитие

С пяти до шести лет у ребенка наблюдаются  значительные сдвиги в усовершенствовании моторики и силы. Скорость его движений продолжает возрастать, и заметно улучшается их координация. Ребенок уже может выполнять одновременно два-три вида двигательных навыков: бежать, подбрасывая мяч; ловить мяч, сев на корточки и пританцовывая…

Ребенок любит бегать, соревнуясь, учиться плавать, кататься на коньках, осваивает лыжи.

Различая у себя правую и левую руку, он не может определить их у других, что иногда мешает четко выполнять спортивные задания.

Отношения со сверстниками

К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремиться поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий кругозор ребёнка может являться фактором, позитивно влияющим на его успешность среди сверстников. После пяти лет отношения со сверстниками нередко переходят в дружеские. Появляются друзья обычно его пола, с которыми он проводит большую часть времени.

Отношения со взрослыми

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т.е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует развитие у ребёнка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверие взрослого, а часто и оградить себя от нападок, ребёнок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других.

Всё больший интерес ребёнка 5-ти лет направляется на сферу взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со своими собственными. Под воздействием этих оценок представления ребёнка о Я-реальном и Я-идеальном дифференцируются более чётко.

С пяти лет дети твердо знают свою половую принадлежность и даже в играх не хотят ее менять. В этот период в воспитании мальчика необходимо доминировать отцу, а девочки – матери. Роль другого пола ребенок в основном осознает в семье, у близких.

В этот период появляется интерес к тайне рождения человека на свет.

Отношения партнерства между родителями и детьми сменяется взаимным отдалением. Ребенок уже может безболезненно перенести недолгую разлуку с близкими и даже стать инициатором ее.

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку целенаправленно преодолевать определённые трудности, специфические для дошкольника.  Также развивается соподчинение мотивов.

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от степени участия в нём взрослого, так как именно в общении со взрослым ребёнок узнаёт, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребёнка необходимо формировать привычку нравственного поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе повседневной жизни.

На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребёнка развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость.

Эмоции

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: интеллектуальные (любопытство,  любознательность,  чувство юмора,  удивление,  моральные, эстетические), эстетическим чувства (чувство прекрасного,  чувство героического),  моральные чувства ( чувство гордости,  чувство стыда,  чувство дружбы).

К шести годам ребенок уже стремится управлять своими эмоциями, пытаясь их сдерживать или скрывать от посторонних, что не всегда удается.

Труднее всего спрятать страх, который,  являясь во сне в виде тревожных сновидений, беспокоит ребенка. К шести годам, осознав смысл прошлого и будущего, рождения и смерти, ребенок делает открытие, что оно тоже может умереть, причем не только от болезней, но и от несчастных случаев, стихийных бедствий, странных обстоятельств. Он боится больниц, медицинских процедур, инъекций.

Продуктивная деятельность

К шести годам ребенок уже имеет собственное представление о красоте. Он познает мир прекрасного через посещение музеев, театров, филармоний, начинает понимать классическую музыку. 

В этот период ребенка привлекает живопись. Он до деталей рассматривает картины, присматриваясь к краскам. Пытается срисовывать с натуры, придумывая свой сюжет. По этому сюжету и по качеству рисунка, возможно оценить развитие ребенка, так как детские рисунки – ключ к внутреннему миру малыша. Ребенок, используя различные цвета, обычно выражает свои чувства по отношению к тому, что он изображает, вплоть до оттенков настроения, в котором он находился. Поэтому на бумаге нередко сочетаются несочетаемые краски и появляются невероятные тона.

В этом возрасте человек на рисунке изображен таким, каков он есть на самом деле: лицо с глазами, с ушами, ртом, носом. Начинает появляться шея. На нем – одежда, обувь. Ребенок вырисовывает многие детали: манжеты, галстуки, карманы. Чем больше сходства у нарисованного человека с настоящим, тем развитее ребенок и лучше подготовлен к школе.

Игровая деятельность

Свои познания ребенок применяет в играх, выдумывая сам сюжет для них и зная, как он сможет сделать замысел реальным. Детям доступно  распределение ролей до начала игры, включение в ролевые диалоги. Игровое  взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Дошкольники  осваивают сложные конструктивные игрушки, вплоть до компьютеров. На улице отдается предпочтение спортивным играм.

К шести годам ребенок практически осваивает большинство необходимых ему навыков: он аккуратен, следит за своим внешним видом, прической, обувью, одеждой, обслуживает сам себя и помогает дома по хозяйству. 

Образовательная область «Физическая культура»

Растущие возможности детей обусловливают увеличение физиологической нагрузки на организм во время утренней гимнастики, занятий и других форм работы. Так, заметно возрастает продолжительность непрерывного бега в медленном темпе (до 1,5-2 мин.), количество прыжков постепенно увеличивается до 50-55 подряд, они повторяются с небольшим перерывом 2-3 раза

Увеличиваются объем и интенсивность общеразвивающих упражнений. Наряду с упражнениями с гимнастическими палками, скакалками все шире применяются упражнения на гимнастических снарядах (стенках, скамейках, а также у бревна, дерева и т. д.), парные и групповые упражнения с обручами, шестами, веревками. При этом важно следить за точным соблюдением исходного положения, четким выполнением промежуточных и конечных поз, соответствием выполнения движений заданному темпу.

Объяснения и указания должны быть краткими, нацеленными на качественное выполнение упражнений: точность положений и направлений движения отдельных частей тела с хорошей амплитудой, должным мышечным напряжением. Успех в освоении основных движений во многом обусловлен уровнем развития двигательных навыков. Чем он выше, тем легче ребенку овладеть техникой сложных движений. Так, прыжки в высоту и длину с разбега требуют предварительных многократных упражнений, обеспечивающих развитие и укрепление нижних конечностей, мышц живота и спины, а также развитие функции равновесия и координации движений; основное содержание подготовительных упражнений для освоения лазанья должны составлять упражнения, способствующие укреплению мышц туловища, рук и ног и координации движений и т.д. Следует помнить, что формирование двигательных навыков идет значительно быстрее, если упражнение повторяется многократно с незначительными перерывами. Например, прыжки в высоту и длину с разбега необходимо повторить 8-9 раз подряд на первом занятии с постепенным уменьшением количества повторений до 3-4 раз, всего для этого движения достаточно 3-4 занятий. Следует приучать детей осмысленно относиться к достижению точности и правильности выполнения движений, соответствия их образцу. Особенно это важно при усвоении детьми новых сложно координированных двигательных действий: прыжков в длину и высоту с разбега, метания и др. Закрепление навыков основных движений успешно осуществляется в подвижных играх и эстафетах. При этом необходимо помнить, что включать движение в игры или эстафеты можно только в том случае, если оно хорошо освоено детьми. Последовательность движений и условия игр важно менять, что способствует развитию и воспитанию у детей ловкости и сообразительности. Закрепление накопленного опыта осуществляется при выполнении этих движений на прогулке, в походе. Для развертывания самостоятельной двигательной деятельности необходимо иметь достаточное количество пособий и игр и специальное место, где дети могли бы упражняться в выполнении разнообразных движений. Воспитателю важно поощрять и стимулировать у детей желание соревноваться в движениях; он должен заботиться о целесообразной смене движений, способствовать объединению детей в небольшие группы для игр или выполнения двигательных задач. На спортивно-игровой прогулке ставить перед детьми задачи экспериментального характера при совершенствовании определенных двигательных навыков и основных движений.

Задачи  возраста:
· Формировать у детей устойчивые привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями, упражнениями по профилактике плоскостопия,  утренней и дыхательной гимнастикой. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

· Продолжать формировать правильную осанку.

· Содействовать повышению функциональных возможностей вегетативных органов.

· Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры, соблюдая заданный темп. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

· Учить сочетать замах с броском при метании, добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и выполнять дриблинг.

· Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп, перелезать с пролета на пролет по диагонали.

· Учить выполнять комбинированные висы, соблюдая правила самостраховки.

· Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с отталкиванием, приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

· Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, по кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

· Учить выполнять общеразвивающие упражнения из различных исходных положений, в разном темпе, ритме, с разными усилиями, амплитудой точно и красиво.

· Продолжать учить самостоятельно скатываться с горки, выполняя повороты при спуске, катать друг друга на санках. Учить скользить по ледяным дорожкам самостоятельно, скользить с невысокой горки.

· Продолжать учить передвигаться скользящим шагом на лыжах. Учить спускаться с горы в основной стойке. 

· Кататься на двухколесном велосипеде, самокате.

· Учить самостоятельно надевать коньки с ботинками; сохранять равновесие на коньках (на утрамбованной площадке, на льду), кататься по прямой, отталкиваясь поочередно. 

· Продолжать учить выполнять выдохи в воду, лежанию и скольжению  на груди и на спине.

· Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

· Учить ориентироваться в пространстве.

· Поддерживать интерес к туризму, спортивному ориентированию.

· Продолжать формировать умение концентрировать внимание, развивать логическое мышление через игру шахматы.

· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры с правилами, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения, проводить экспериментально-исследовательскую работу по двигательным навыкам и умениям.

· Воспитывать привычку  помогать готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

· Содействовать разностороннему развитию личности ребенка, формированию физических, умственных, нравственных, эстетических, духовных качеств.

· Формировать умение устанавливать связь между сезонными явлениями природы и спортивно-игровой деятельностью.

· Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, знакомить с ведущими спортивными направлениями и видами спорта региона, сообщать им о событиях спортивной жизни региона, города (посёлка) и страны.

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разным положением рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; в полуприседе,  выпадами, с наклонами к ступне. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четверо, в шеренге. 

Ходьба в разных направлениях: по кругу,  по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную, по лабиринтам, спиной вперед. Ходьба в сочетании с другими видами движений.

Ходьба по глубокому снегу след в след. Ходьба с передачей настроения и характера ходьбы: быстрый шаг, осторожный, по краю пропасти, через завалы, по высоким ступенькам, «страшно», «весело», «интересно», «неслышно». Фигурная маршировка. Преодоление подъемов и спусков. Ходьба по ступенькам: на каждую, через одну; поднимаясь правым и левым боком; скрестным шагом; спиной вперед. 

Ходьба на дистанции: 30 м, 100 м, 200 м, 500 м, 700 м, 1000 м с изменением скорости, в быстром темпе по естественному ландшафту (трава, песок, рыхлая земля (снег), гравий, галька, вода (лед)).

Бег. Обычный бег, на носках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, семенящий. С изменением темпа и скорости. Непрерывный бег 2-3 мин. Челночный бег 3 х 10.  Повторный бег в среднем темпе  на 80 – 120 м;  20 м на время (5,0-5,5 сек), 30 м на время (7,5-8,5 сек), 300 м на время (60-90 мин), 20 метров на ловкость. Змейкой, врассыпную, с препятствиями. Бег по наклонной доске вверх,  вниз. Кроссовый бег. Бег по  разным  поверхностям :песок, земля, трава, асфальт, лед, снег: рыхлый, утоптанный. В гору, с горы, по ступенькам. Бег радостный, легкий, неуклюжий, от  опасности и т.д.

Игры: «Салки», «Лиса и белка», «Осьминог», «Бежать, бежать, бежать, стой», «Круговая эстафета», «Эстафеты», «Третий лишний», «Догони», «Пятнашки в кругу», «Смена лидера», «Такси», «Волк и семеро козлят», «Бездомный заяц», «Здравствуй, догони!», «Рыбак и рыбки»,  «Воробьи-вороны» «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка»,  «Мы веселые ребята», «Пустое место», «Встречные перебежки», «Затейники», «Караси и щука».

Прыжки.

Прыжки на 2-х ногах на месте (по 30-40 прыжков за 3 подхода). Продвигаясь вперед на 2-х ногах (от 10 прыжков); через 5-6 препятствий. На высоту с места на мягкое покрытие 20 см. Прыжки с высоты на точность приземления (30 см). В длину с места (80 см). Прыжок «слалом», продвигаясь вперед и на месте. Прыжок в приседе. Длинные, короткие прыжки на двух ногах.  Прыжки: на одной ноге на месте до 20 раз и продвигаясь вперед до 5 м; перепрыгивая через предметы (высота 15-20 см - индивидуально) прямо и боком. Многоскоки (8 прыжков с ноги на ногу с продвижением вперед от 10 м). Качалки.

Прыжки разными способами: ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед, вторая назад.

В длину с разбега (100 см). В высоту с разбега «перешагиванием» 40 см. Через короткую скакалку, вращая ее перед собой 1 мин. Через длинную скакалку: качающуюся и неподвижную.  

Полоса препятствий, с выполнением различных прыжков:  на двух ногах, поочередно на правой, левой, с ноги на ногу, подскоками, на высоту,  с высоты, чередуя с ходьбой и бегом.

Игры: «Классики», «Волк во рву», «Чемпионат лягушат», «Заячий чемпионат», «Кто дальше», «Удочка», «Не оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков», «Заячий чемпионат». 

Ползание, лазание, равновесие

Ползание на четвереньках змейкой между предметами, в чередовании с ходьбой, бегом, переползание  через препятствия; ползание на четвереньках, толкая мяч головой.  Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, на низких четвереньках, на животе, подтягивая себя руками. Перелезание через несколько предметов подряд: бревно, скатка, скамейка.  Пролезание в обруч разными способами. Лазание по гимнастической стенке высотой 2,5 м с изменением темпа, переход с одного пролета на другой, пролезание между рейками. Ходьба по узкой рейке, гимнастической скамейке, веревке (диаметр 1,5 - 3 см), по наклонной доске прямо, приставными шагами на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы, приседанием, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием мяча перед собой двумя руками, с мешочком песка на голове с различным положением рук. Ходьба по наклонной доске вверх, вниз на носках, боковым приставным шагом. Кружение парами, взявшись за руки. Кружение с закрытыми глазами. Выполнение гимнастических упражнений на гимнастической стенке: приседания,  прогибание, смешанный вис боком, стоя на одной ноге, хватом одноименной руки за перекладину. Спуск с гимнастической лестницы в висе, перехватыванием. Выполнение шага польки на гимнастической скамейке, поворот переступанием, упор стоя, на одном колене. Проползание в трубу, тоннель, ползание по-пластунски; в упоре на руках без помощи ног; в упоре на ступнях и кистях кверху животом вперед, назад.

Игры: «Парашютисты», «Флюгер на крыше», «Охотники и обезьяны»,«Пропеллер», «Кто дольше простоит», Самостоятельное экспериментирование. «Кто скорее доберется до флажка», «Медведь и пчелы», «Пожарные на учении».
Предметно-манипулятивная деятельность  руками.

Бросок  мяча вверх. Удар об землю (пол). Ловля мяча кистями рук. Парные упражнения в бросании и ловле мяча  до 15 бросков. Бросание через препятствия /сетка, куб, бревно / с использованием ситуации: препятствие на расстоянии, близко, в стороне.  Метание на дальность 8-10 м. В вертикальную цель - расстояние до центра мишени 3-4 м. В горизонтальную цель - расстояние до центра мишени 3-4 м. Захватывание предметов различными способами: кистью правой, левой руки, двумя руками, двумя пальцами, палочками, поддеванием на теннисную ракетку, лопатку. Сжимание, разжимание предметов. Разбрасывание и собирание предметов. Движение сеятеля. Использование мяча как зонда для определения поверхности покрытия с закрытыми глазами. Катание обруча, колец, колеса. Метание летающей тарелки, Перебрасывание обруча друг другу Сенсорные навыки, ручная умелость. Самостоятельные эксперименты, опыты при собирании мелких и крупных предметов, переносе много и мало мячей, предметов разной формы. Конструирование кубками, модулями, плоскими предметами: обруч, скакалка, гимнастическая палка.

Игры: «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Мяч через сетку», «Штандер», «Колобок», Разгрузка арбузов», «Опасный груз», «Перенеси не урони», игра в мяч об стенку, «Из круга вышибалы», эстафеты с предметами, дворовые игры с мячом об стенку, «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо» , «Метание валенка» , «Рыбаки».

Общеразвивающие упражнения /ОРУ/

Упражнения проводятся в течение 5 минут. Каждое упражнение в динамике от 6 до 12 повторений. ОРУ заканчиваются бегом от 1 мин. в сентябре до 4.30 в мае. Общеразвивающие упражнения выполняются без  предметов и с предметами: обручи, гантели, скамейки, гимнастические палки, флажки, косички, мячи, кубики. Выполняются ОРУ: стоя на месте, на ограниченной площади, в движении.

Задачи: формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности, воспитывать умение сохранять правильную осанку при выполнении упражнений; учить самостоятельно проводить ОРУ; закреплять умение соблюдать заданный темп; поддерживать интерес к физическим упражнениям как средству  укрепления и сохранения здоровья; Воспитывать целеустремленную личность, заботящуюся о своем здоровье.

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса
Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки. Отставить ногу назад на носок. Поднять руки вверх из положения руки к плечам. Поднять и опустить плечи. Сгибание и разгибание рук к плечам и вперед, в стороны. Рывки назад, согнутыми в локтях руками. Рывки прямыми руками в горизонтальной и вертикальной плоскости. Круг руками вперед и назад. Вращать обруч одной рукой: вокруг вертикальной оси,  на предплечье перед собой, сбоку, на кисти руки перед собой. Вращать кистями рук. Сводить и разводить пальцы. Соединять поочередно все пальцы с большим. Поднять скамейку вверх, поставить справа/слева/.
Упражнения для развития мышц спины и гибкости позвоночника

Наклон головы вперед, в стороны. Скручивание туловища в стороны, руки вверх, из положения руки на пояс/из-за головы/, с предметом. Наклон вперед руки вверх,  в стороны. Упор сидя, поднять прямые ноги. «Складной ножик». Переносить прямые ноги через скамейку, сидя упор сзади. Сесть,  из положения, лежа на спине и снова лечь. «Лодочка» лежа на животе. Из положения, лежа на спине  - «плуг». Из упора присев, упор лежа. Мах прямой ногой, стоя. Мах ногой, согнутой в колене. «Крокодил». «Сердитый медвежонок». «Носорог». «Каракатица» в движении. «Слоник» в движении. «Улитка» в движении. «Лодочка» в движении. «Землемер» в движении. «Сухое плавание». 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног

Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Шаг на месте, высоко поднимая бедро. Приседать с различным положением рук. Поднимать прямые ноги вперед (махом). Выполнять выпад вперед, в сторону с различным положением рук и совершая руками движения. Выполнять движение ногами  вперед,  скрестно, в сторону на носок. Выполнять перекаты. Выполнять растяжку: «Барьерист», «Слоник» Выполнять прыжки: слалом, «Лягушка», «Заяц», «Кенгуру», «Мячик». 

Силовые упражнения для мальчиков

Отжимы от скамейки (3-6 раз). Вис на перекладине (5 сек). Вис, согнув ноги (3 сек) Вис завесом (5сек). «Пружинка» (4 раза). Отжимание от пола (3-5 раз). Спуск с гимнастической лестницы без помощи ног. 

Силовые упражнения для девочек

Отжимание от скамейки (2-4 раза). Вис на перекладине (4 сек). Вис углом (2сек). Вис согнув ноги (От 1 до 5 сек). «Пружинка» (3 раза). Подтягивание на низкой перекладине (3 раза).

Статические упражнения

Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе; после кружения по одному, парами.

Спортивные упражнения

Катание на санках. Катать друг друга. Кататься  с горки по двое. Выполнять повороты  при спуске. Соревноваться в гонке саночников. 

Игры «Рыбаки», «Тройка», «Прыжки через санки».

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения. Скользить на лыжах-ледянках: на одной, на двух. Проводить игры «Кто дальше», «Кто быстрее», «Проскользи в приседе».
Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1-2 км.  Проходить дистанцию в среднем темпе до 1 км. 

Игры на лыжах: «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой. Выполнять повороты направо, налево. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. Участвовать в  сюжетно-ролевой игре «Светофор».
Ритмическая гимнастика.

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, комплексы утренней гимнастики, элементы равновесия, акробатики под музыкальное сопровождение, сохраняя заданный ритм движений. Выполнять комплекс ритмики «Буратино», «Кукла», «Дождик».

Элементы акробатики

Выполнять перекаты в группировке назад, вправо, влево. Выполнять полумост.

Выполнять полушпагат. Удерживать кистями рук щиколотки, лежа на животе, выпрямляя ноги в коленях (парусник).  Имитация повадок животных. 

Дыхательная гимнастика.

Учить правильному дыханию во время выполнения физических упражнений, бега, восстановления после выполнения упражнений. Рекомендовать элементы дыхательной гимнастики (игры на дыхание)
Спортивные игры

Футбол

Прокатывать мяч правой и левой ногой в  заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов. Закатывать мяч в лунки, ворота. Передавать мяч друг другу в парах. Отбивать мяч в стену несколько раз подряд. Знать элементарные правила игры: одиннадцатиметровый удар, игра руками, уход мяча, грубая игра, угловой удар. Выполнять дриблинг внутренней и внешней стороной стопы. Упражняться в выполнении «финта Мзтьюса». Выполнять короткий пас в парах и тройках. Упражняться в выполнении дальнего удара «шведой». Остановка катящегося мяча подошвой. Уметь выстраивать защитную стенку. Знать экипировку футболиста. Выполнять пас в движении. Упражняться в силовой борьбе.

Подводящие игры: эстафеты с мячом, «Чеканка», «Ну-ка! Отними!», «Квадрат», «Школа мяча», «Не заходи в зону». 

Городки.
Бросать биты с боку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. Выбивать фигуры с полу-кона (2-3м) и с кона (5-6м). Ввести в освоение игры элементы соревнования.

Элементы баскетбола

Перебрасывать мяч двумя руками друг другу от груди. Вести мяч правой и левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. Выполнять передачу ударом в пол правой и левой рукой. Упражнять в выполнении передачи  в движении. Ловить и передавать мяч. Знать правило двойного ведения.

Подводящие игры: «Ну-ка! Отними!», «Эстафеты»

Бадминтон.

 Отбивать волан ракеткой. Направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем. Отбивать волан через веревку. Играть в паре друг с другом. Выполнять подачу справа и слева.

Туризм

Туризм в этом возрасте используется для формирования и сплочения коллектива. Дети получают ответственные задания и выполняют их. Они умеют выполнять правила проведения и поведения в походе; правила безопасной жизнедеятельности в походных условиях. Умеет укладывать рюкзак и передвигаться с рюкзаком. Сравнивают явления природы, называют их отличия. Могут назвать отличия в повадках и поведении животных в разные времена года.

Дети выносливы, адаптированы к изменению погодных условий. Целенаправленно используют свой двигательный опыт при преодолении препятствий.  Они активно участвуют в играх на природе, придумывают и предлагают свои.  

 В обучающих занятиях,  учить преодолевать естественные препятствия: ров, ручей, брод по камням, болото, чащу. Собирать и складывать дрова для костра. Располагаться вокруг костра. Знакомиться с видами костра. Называть лекарственные травы, находить их в природе, уметь применять по назначению; узнавать съедобные и ядовитые  ягоды, грибы.

Учить ориентироваться в лесу по деревьям, солнцу, ручью, реке. Уметь читать план-схему и составлять собственные схемы. Преодолевать полосу препятствий от 11 заданий: выбери вещи для похода, «плот», «заячья тропа», «мышеловка», «паутина», параллель, бревно, «болото», «узкая тропа», сбор дров, закладка костра, «бабочка»,  «тарзанка».

Походы по сезонам: «Осень позвала в дорогу» , «Как звери к зиме готовятся» (осень), «По следам Деда Мороза», «Двенадцать месяцев» (зима), «По морям, по волнам с  капитаном Врунгелем», «Ах ручей, чей ты чей?»,  «Экстрим турралли»  (весна), «Вместе весело  шагать» (лето).

Образовательная область «Здоровье»

Старший дошкольный возраст – подготовка к этапу осознания и эмоционально-оценочного отношения к своему здоровью, время формирования представлений о факторах, влияющих на здоровье человека; формирования установки на здоровый образ жизни (самосознание, саморегуляцию).

К началу шестого года жизни  навыки и умения становятся более совершенными.

· Ребенок уже может аккуратно есть, хорошо пережевывать пищу закрытым ртом, пользоваться вилкой, салфеткой, выходя из-за стола после еды, говорить «спасибо». 

· Умеет умываться с мылом, правильно чистить зубы, полоскать рот. 

· Самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать одежду, поддерживать чистоту и порядок в комнате, в своем уголке. 

· С удовольствием выполняет поручения взрослых: поливает комнатные цветы, кормит рыб, помогает маме, бабушке нести сумку (хорошо иметь для ребенка маленькую сумочку, куда можно положить пакет молока или булку). 

· Учите малыша владеть своими чувствами и желаниями — уметь ждать, когда освободится мама и сделает то, что он просит.

· Освоенные навыки переносятся в игровую, воображаемую ситуацию, в играх ребёнок отражает  бытовые действия, усвоенные гигиенические навыки обогащают содержание детских игр, а игры в свою очередь становятся показателем усвоения гигиенических навыков. 

· Культурно-гигиенические навыки лежат в основе первого доступного ребёнку вида трудовой деятельности - труда по самообслуживанию. Постепенно трудовые действия объединяются в сложные формы поведения. 

· Дети уже более самостоятельны в самообслуживании, в большинстве своем опрятны, без напоминания моют руки, умеют пользоваться расческой, носовым платком, при кашле, чиханье отворачиваются. 

· Совершенствуются у них и навыки культурного поведения: дети здороваются, прощаются, обращаются ко взрослым по имени и отчеству.

· У многих девочек 4-6 лет длинные волосы, они должны знать правила специального ухода за ними. 

· В этом возрасте они очень любят животных и могут быть приучены их к безопасному гигиеническому уходу за ними. 

Задачи возраста:

1. Способствовать накоплению знаний о факторах, влияющих на здоровье человека. 

2. Формировать позитивное отношение к гигиеническим навыкам, соотносить знания детей о культуре тела и психогигиене с реальными действиями в повседневной жизни. 

3. Способствовать формированию представлений о душевной красоте и душевном здоровье человека. 

4. Стимулировать ребёнка активно включаться в процесс физического развития. 

	Темы 
	Образовательные задачи

	Изучаем свой организм.


	Дать детям элементарные сведения о своем организме. Научить искать пульс до и после бега. Убедить в необходимости заботиться о своих органах (глаза, уши, руки, ноги, зубы, кожа и т.п.). Для этого попробовать ходить с закрытыми глазами, послушать, заткнув уши, подвигаться, не сгибая руки и ноги в суставах

	Чтобы быть здоровым

«Личная гигиена»

«Чистота и здоровье»

«Экскурсия в продовольственный магазин»
	Формировать у детей навыки личной гигиены (ухаживать, волосами, зубами, кожей). Учить видеть красоту  и пользу в чистоте и опрятности.

Что делать, чтобы не заболеть: польза прививок, закаливания.

Полезные и неполезные продукты

	Если ты заболел

«Таня простудилась»
	Объяснить детям, как важно следить за своим состоянием здоровья. 

Формирование навыка пользования носовым платком, особенно при чихании и кашле. «Бедный зайчик заболел, ничего с утра не ел». Добиваться, чтобы дети в случае необходимости обращались ко взрослым за помощью.

	Врачи – наши помощники

Экскурсия в медицинский кабинет
	Расширить представления детей о профессии врача, учить осознанно воспринимать врачебные предписания и строго их выполнять. Довести до сознания необходимость лечения в случае заболевания, объяснить, почему нельзя заниматься самолечением.

	О роли лекарств и витаминов
	Познакомить детей в доступной форме с профилактическими и лечебными средствами: медикаментозные, физические, нетрадиционные методы лечения. «Как лечили мишку». «Осторожно – лекарство».

«В нашем саду растут витамины». «Лекарственные растения»


Образовательная область «Безопасность»

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.


 Кроме того, продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. В связи с этим перед детьми данного возраста ставятся более сложные задачи:
· развивать у детей умение наблюдать, анализировать, сравнивать, видеть различия между родственниками и незнакомцами, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира;

· развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать хорошему примеру;

· обучать детей простейшим способам преодоления опасности и получения помощи;

· учить детей соблюдать технику безопасности в помещении и на улице;

· совместно с родителями создавать условия для предупреждения детского травматизма.


Полученные ранее знания, умения и навыки необходимо расширять и дополнять.

Блок «Наши дети и другие люди»


Научить детей видеть различия между семьей, родственниками, друзьями и незнакомцами. На данном этапе передать ребенку знания о том, «кто есть кто» и научить наблюдательности по отношению к окружающим людям. Побеседовать с детьми о нередком несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 
Рассмотреть с детьми типичные ситуации опасных контактов с незнакомыми людьми:  взрослый уговаривает ребенка пойти с ним куда-либо, пообещав подарить игрушку, угостить конфеткой, покатать на машине, отвезти к маме, представляясь знакомым родителей или сообщая, что он действует по их просьбе.


Для  закрепления правил поведения с незнакомыми людьми можно придумать детям игры-драматизации, используя образы сказочных персонажей.


Объяснить ребенку, что он должен уметь сказать «нет» другим детям (сверстникам, подросткам), которые хотят втянуть его в опасную ситуацию (разжечь костер, забраться на крышу, дерево, спуститься в подвал и др.)

Блок «Наш ребенок в доме»


Научить детей правильно и осторожно пользоваться ножницами, вилкой, ножом. 
Продолжать рассказывать детям об опасных вещах, которые находятся в помещении: колющие и режущие предметы, электроприборы, краны. Объяснить, почему домашние вещи могут стать опасными, почему ребенок ни при каких обстоятельствах не должен сам зажигать спички, включать плиту, прикасаться к включенным электроприборам.


Рассказать детям об электрическом токе. Объяснить причины пожара и обратить внимание на его последствия. Довести до сведения детей правила поведения при угрозе пожара.


 Рассказать о том, что ни в коем случае нельзя принимать лекарства самостоятельно, потому что лекарства ядовиты. 


Приучать детей соблюдать элементарные правила обращения с водой (лед, кипяток). Рассказать детям о бытовых травмах. 


Блок «Наши дети и окружающая природа»


Познакомить детей с самыми опасными растениями (белена, ландыш майский, дурман, вороний глаз, волчье лыко), которые нельзя трогать руками, нюхать, пробовать на вкус. Приучать детей быть осторожными с незнакомыми растениями. Объяснить детям, что надо быть осторожными даже с известными растениями, так как в результате ухудшающейся экологической обстановки, например, кислотных дождей, опасным может оказаться даже неядовитое растение. Знакомить детей с ядовитыми грибами.


 Обратить внимание детей, как много вокруг нас разных насекомых. Учить соблюдать осторожность в  общении с ними. Научить детей оказывать себе помощь при укусе пчелы или осы.


Продолжать учить детей правильно обращаться с животными. Дать им сведения об агрессивности некоторых животных и мерах предосторожности в отношении с ними.


Закреплять
с детьми правила поведения при таких природных явлениях, как гроза, гололед, метель, мороз: одеваться 
в соответствии с погодой, надевать обувь с резиновой подошвой, по возможности находиться в помещении.

Блок «Наши дети и дорога»


Продолжать закреплять и дополнять представления детей о некоторых правилах дорожного движения. Рассказать детям, как следует переходить дорогу, познакомить с пешеходным маршрутом (переход «зебра», светофор, «островок безопасности»).


Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Движение пешеходов запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», «Пункт медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Дорожные работы», «Въезд запрещен». 


Воспитывать у детей культуру поведения на улице и в транспорте. Познакомить детей с правилами поведения в общественном транспорте: разговаривать тихо, уступать место пожилым людям, с детьми, инвалидам, нельзя стоять у дверей, высовываться и выставлять руки в окна.

Блок «Родители должны знать»


Задачи взрослых (педагогов и родителей) состоят не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы создавать условия (соответствующее оборудование и обстановка), предупреждающие детский травматизм. 


Кроме того, также подготовить ребенка к встрече с различными сложностями, а порой с опасными жизненными ситуациями. Правила поведения и меры безопасности непосредственным образом связаны с условиями проживания человека, каждая среда обитания диктует совершенно различные способы поведения и соответственно меры предосторожности.

Образовательная область «Социализация»

Задачи возраста:

- формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение, доверять своим чувствам;

- развивать положительное отношение ребёнка к себе, к другим людям и окружающему миру;

- формировать чувство собственного достоинства, осознание своих прав и свобод (иметь собственное мнение и личные вещи, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности);

- воспитывать уважение и терпимость к людям независимо от социального происхождения, национальной принадлежности, языка, пола, возраста, уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам;

-поощрять стремление к совместной работе, оказанию помощи друг другу;

- развивать ответственность за друга, общее дело, данное слово;

- знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей,  развивать способность понимать эмоциональные состояния по выражению лица, позам, жестам;

- формировать  понимание значения собственных усилий для получения качественного результата;

- формировать социальные навыки: различные способы разрешения конфликтных ситуаций, умение договориться, соблюдать очерёдность, умение устанавливать новые контакты;

- содействовать становлению внутренней позиции «Я – будущий школьник»;

- формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу (селу), к родному краю и стране. 

Блок «Самопознание»

Мой организм

Я – человек, такой же, как все, у меня голова, туловище, руки, ноги, но я другой, я отличаюсь от всех. У меня тёмные волосы, карие глаза, а у моего друга светлые волосы, голубые глаза. Каждый человек похож на всех, и отличается от всех.

Я знаю некоторые внутренние органы (сердце, лёгкие, желудок), знаю, для чего они нужны.

Чувства, поступки, умения

Я умею радоваться, грустить, по-разному выражать свои чувства, умею управлять своими чувствами: не капризничать, не заплакать. Трудно управлять собой, но у меня уже получается. Я понимаю, чувства других людей, в этом мне помогают глаза, губы, интонация, поза.

Я наблюдаю, сопоставляю, сравниваю, оцениваю поступки сверстников и свои; пониманию последствия своих поступков, их влияние на эмоциональное состояние других людей.  Я знаю, что поступки бывают хорошие и плохие.

Проявляю интерес к эмоциям и чувствам людей. Я узнаю и называю разные эмоциональные состояния людей по мимике и жестам. Под руководством взрослого выделяю характерные позы, жесты, мимику, эмоциональные состояния взрослого в скульптуре и в жизни.

Рассматриваю картины, в которых отражена материнская любовь.

Осознаю связь между настроением взрослых и поведением детей, их поступками по отношению к старшим (сын помогает маме – радует, отказался помочь бабушке – огорчает).

Анализирую разные ситуации общения и взаимодействия детей со взрослыми (в жизни, на иллюстрациях, в литературе), выделяю мотивы поведения детей, положительные или отрицательные действия, пытаюсь выражать отношение к поступкам с позиции известных норм поведения.

Я и семья, родословная

Я знаю свою семью и своих родственников (тётя – сестра мамы, дядя – брат папы, я для них племянник). Мои родственники живут в разных домах, на разных улицах, в других городах, но мы любим и стараемся помогать друг другу. Мы поддерживаем родственные связи разговорами по телефону, ездим в гости, поздравляем с праздниками.


Я знаю традиции, любимые занятия своей семьи (папа любит играть в шахматы с дедушкой, бабушка любит печь пироги и читать, сестра играет на гитаре). Испытываю гордость за достижения членов семьи. 

Я и сверстники. У меня много друзей, есть самый любимый и верный друг, мы всегда вместе. 

У нас в группе есть правила, выражающие равенство всех (использование игрушек, предметов, материалов), право на обособление в игре, выбор партнёра, право первенства на пользование игрушкой, право на собственность («принёс из дома – это моё») их выполняют все, я прислушиваюсь к предложениям и советам сверстников, умею уступать, у нас дружная группа. 

Культура поведения
Я приветливо разговариваю, внимательно слушаю, вежливо отвечаю на просьбу, обращаясь, смотрю в лицо. Использую в своей речи вежливые выражения «добрый день», «до завтра», «извините», «не могли бы вы…», «будьте любезны» и т.д. 

Я – будущий школьник 

Я проявляю  интерес к школе, к школьной жизни. Знаю, что после окончания детского сада тоже пойду в школу.

Люблю  читать художественную литературу о школе и о необходимости учения.

Умею отмечать  достигнутые успехи,  знаю, к чему стремиться. 

Я умею работать и играть по правилу. Умею договариваться с партнерами по игре, сам соблюдаю правила и контролирую их выполнение другими. 

Понимаю необходимость точного воспроизведения образца. Я знаком с примерами негативных последствий неточного воспроизведения образца (при составлении карт; пошиве одежды; постройке дома и т.п.).

При воспроизведении образцов в продуктивных видах деятельности (конструировании, аппликации)  я пользуюсь вспомогательными приемами. Умею анализировать образец и делить его на фрагменты: выделять начало, середину и окончание работы, фиксировать уже воспроизведенные элементы; сравнивать результаты работы с образцом.

Я знаком с приемами поэлементного сопоставления, изготовления парных предметов и комплектов (перчатки, сапожки, сервизы и т.п.).

Я уже умею удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию - это очень важно для успешного обучения в школе. 

Я проявляю настойчивость в достижении поставленных целей. Стремлюсь овладеть новым материалом.

Учусь выстраивать свою деятельность (ставить цель и удерживать ее во время работы, определять пути достижения задуманного, контролировать процесс деятельности, стараясь получить качественный результат).

Пытаюсь быть аккуратным, стараюсь доводить начатое дело до конца, повторно возвращаюсь к нему, если не успел.

Блок «Мир, в котором я живу»

Я и общество. 

Я – человек, я умею думать, рассказывать, о чём думаю. Я живу среди людей, они все разные, думают и поступают по-разному. Умею замечать затруднения окружающих, стремлюсь им помочь.

Знаю правила поведения в общественных местах: веду себя сдержанно, не привлекаю излишнего внимания, разговариваю негромко, соблюдаю порядок, чистоту.

Знаю стихи, поговорки, пословицы, отражающие любовь и заботу к близким, труд людей, семья, добрые и героические поступки.

Родной край, моя страна. 
Я живу в России. Главный город нашей страны Москва. Москва – красивый, большой город, в нём много музеев и театров. Москву знают все жители нашей страны и мечтают в ней побывать. А я живу в Тюменской области в селе (городе) ______. Наша область самая большая в нашей стране. В ней живут люди разных национальностей. Они все разные и у них разные традиции и праздники. Люблю слушать сказки народов севера, знакомиться с творчеством земляков (тюменских поэтов, писателей, художников, музыкантов, певцов). Мне нравиться знакомиться с народными промыслами людей, живущих в нашей области и стране.

Я знаком с некоторыми достопримечательностями города, села, с названиями нескольких улиц, носящих имена известных людей. Я знаю, что у нашего города есть свой герб, у области тоже свой герб и флаг.

Знаком с народными и государственными праздниками, государственными символами (флаг, герб, гимн).

Я люблю свою семью, детский сад, родной край, страну, людей, населяющих её.

Игра

Я умею самостоятельно организовывать игры, выбираю тему, развиваю сюжет на основе полученных при восприятии окружающего знаний, люблю сюжеты литературных произведений и телевизионных передач.

Я согласовываю тему, во что мы будем играть, распределяю роли, договариваюсь о последовательности совместных действий; пытаюсь налаживать и регулировать контакты в совместной игре (договориться, мириться, убеждать, действовать), но это бывает трудно.

У нас устойчивые игровые объединения, компании. 

Мы усложняем игру путём расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличением количества объединяемых сюжетных линий.

Я комбинирую различные тематические сюжеты в единый игровой сюжет.

Образовательная область «Труд»

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность, ответственность. Проявлять интерес к труду взрослых и стремление ценить его общественную значимость, учить беречь результаты труда, приобщать трудиться совместно с взрослыми.

Продолжать расширять представления детей о разных профессиях и трудовой деятельности взрослых. Труд делиться на производственный (строительство, шитьё одежды, производство продуктов питания, сельское хозяйство и т.д.) и обслуживающий (медицина, торговля и т.д.).

Расширять представление о роли современной техники в трудовой деятельности (электронные весы, компьютер, ксерокс, автопогрузчик и пр.), о роли машин и механизмов в жизни человека (ускорение получения результатов труда, улучшение его качества, облегчение труда).

Закреплять полученные представления о содержании и значении труда взрослых. 

Формировать представление о семейном бюджете, быть бережливым.

Формировать понимание о том, что трудом взрослых людей созданы города, посёлки, транспорт, искусство, здравоохранение, образование, осуществляется охрана природы.

Знакомить с людьми творческих профессий: художниками, дизайнерами, писателями и поэтами, композиторами.

Приучать правильно, чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи.

Учить замечать и устранять непорядок в своём внешнем виде. 

Помогать поддерживать порядок в группе: протирать и мыть игрушки, строительный материал и т.п.

Помогать наводить порядок на участке детского сада: подметать мусор, зимой убирать снег.

Помогать воспитателю раскладывать и убирать материалы для занятий.

Учить убирать постель после сна; сервирую стол и прибираю его после еды. 

Образовательная область «Познание»

 На шестом году жизни у дошкольника проявляется стремление самостоятельно докопаться до истины, перейти к осознанному поиску связей, отношений и фиксации этих связей как результата деятельности. Поиск собственного пути в познании огромного и удивительного окружающего мира позволяет старшему дошкольнику проявить творчество и ощутить успешность в процессе практического познания. 

Свобода выбора позволяет ребенку осуществлять поиск информации, нужной ему, в соответствии со своими интересами и желанием. Только в условиях интересной и доступной для старшего дошкольника деятельности проявляется произвольность, возникает уверенность в себе, повышается познавательная активность. 
Задачи возраста:
· удовлетворять познавательные потребности старших дошкольников, поддерживать интерес к исследованию, уверенность в себе посредством собственного опыта;

· содействовать формированию у детей знаний, которые в элементарной форме отражают взаимосвязь предметов и явлений, их движение, изменение, возможность качественного преобразования; 

· формировать способность вообразить (предвосхитить) желаемый результат и «пошагово» двигаться к его достижениям; 

· расширять и обогащать «поля» для осмысленной самостоятельной поисковой деятельности;

· создавать ситуации успеха (основа для чувства самоценности) в практическом познании, экспериментировании.

Блок «Ребенок и предметное окружение»


Создавать широкие возможности для дальнейшего самостоятельного изучения дошкольниками предметов через создание «Театра вещей» (старинных и современных).


Развивать гибкость перцептивной деятельности – обследование предметов проводить в зависимости от поставленной цели и самих изучаемых качеств (например, если будем конструировать – более внимательно рассмотрим конструкцию предмета, узлы креплений и т.п.).


 Включать детей в экспериментальную, исследовательскую деятельность, развивать умения определять материалы, из которых изготовлены предметы, сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их. 

Знакомить в практической деятельности с разными характеристиками свойств предметов (вертящийся, вращающийся; плотный, рыхлый).

Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту, создающих комфорт. Организация мини-музеев «Хочу все знать и измерять», «Часы» и др.

Побуждать детей пробовать делать выводы о назначении несложных предметов. Включать пластические этюды «Изобрази предмет», «Расскажи без слов, что ты знаешь о…..». Демонстрацию мимикой и жестами выразить словесно от имени чувства («Что чувствует предмет»).

Содействовать развитию у дошкольников желания и умения ставить вопросы взрослым в процессе поисковой деятельности.

Стимулировать к ориентировке в непосредственно прошедшем и ближайшем будущем времени (сообщать о том, что уже было, что еще будет). Выводить детей на рассказы о том, что они делали в выходные дни, вчера, что будут делать завтра.

Закладывать установку бережного отношения к окружающему: экономно пользоваться вещами (брать столько бумаги, пластилина, чтобы хватило для работы; не лить зря воду и т.п.)

В конструировании стимулировать создавать постройки и поделки по рисунку, схеме; создавать из бумаги, коробочек и другого бросового материала кукольную мебель, транспорт и т.п.. Организовывать игры с правилами на ориентировку по плану,схеме, карте.
Блок «Ребенок в мире живой и неживой природы»

Мир животных и мир растений

Расширять и уточнять представления детей о природе, развивать наблюдательность, любознательность. 

Развивать умения различать растения ближайшего окружения (деревья, кустарники, травянистые растения) по стволам, веткам, плодам, листьям; многолетние и однолетние растения. Организуя экскурсии, используя видеофрагменты, картины познакомить с понятием экосистема (например, лес - многоэтажный дом). 

В совместной деятельности привлекать детей к уходу за комнатными растениями. Рассказать и показать вегетативный способ (листьями, отростком, усами)  размножения растений.

Расширять представления о диких животных: где живут, как добывают пищу, готовятся к зимовке.

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными разных климатических зон.

Включая детей в игровые проблемные ситуации, игры-имитации, организуя экскурсии в ближайший парк, лес, собственными примерами поведения в природе разъяснять связи между поведением людей и состоянием окружающей среды («Если я оставлю  мусор в лесу, то…»).

Организовывать наблюдения за обитателями уголка природы: повадки, поведение животного  в период активного бодрствования, ассортимент пищи, корма. Привлекать внимание детей замечать изменения в поведении животного, оказывать помощь в уходе за ним.

Используя предметно-схематические модели содействовать  установлению причинно-следственных связей между природными явлениями (сезон – растительность – труд людей), описанию внешнего вида, повадок живых объектов. Творческое рассказывание «Сказка на местности»: придумывание историй по наблюдениям и символическим моделям.

Выделять факторы взаимодействия живой и неживой природы в непосредственном ближайшем окружении.

В беседах развивать представления о человеческом теле, как люди заботятся о своем здоровье, укрепляют организм. Способствовать воспитанию бережного отношения к своему здоровью.

Сезонные наблюдения (неживая природа)

Создание Театра стихий (воды, дерева, воздуха): закреплять представления детей о том, как сезонные изменения (например, сокращение продолжительности дня) влияют на жизнь растений, животных, человека; формировать обобщенные представления о каждом времене года, основных признаках, погодных явлениях; развивать умения сопоставлять связь сезона с одеждой человека. Формировать представления о способах приспособления животных, растений в зависимости от сезона. Способствовать развитию и обобщению представлений по признакам, закрепленным в модели.

Обобщать представления о труде взрослых в сезонный период.

Практическим путем учить определять свойства песка, глины. Организация развивающих занятий «Создание картин на земле».

Блок «Развитие элементарных математических представлений»

К шести годам у дошкольников проявляется произвольность психических процессов, способность управлять своим поведением, процессами внимания и запоминания.  Дошкольники шестого года жизни легко овладевают счетом и пересчетом отдельных предметов, ориентировкой в пространстве и во времени, выделением формы окружающих предметов. 

Развитие логического мышления позволяет им овладеть и более сложными операциями: деление целого на части, измерением с помощью условной меры протяженных, сыпучих, жидких тел. У детей появляется понимание инвариантности (сохранения количества) и умение составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание. Развивающееся образно-схематическое мышление старшего дошкольника позволяет широко использовать в процессе приобщения к математике метод моделирования.


Усвоению математических представлений способствует  широкое использование игр, игровой характер упражнений, художественные средства (сказки с математическим содержанием, рассказы, пейзажные картины), а также познавательно-практическая деятельность.


В соответствии с этими характеристиками ставятся следующие задачи для детей старшей группы:

· формировать интерес детей к знаниям, развивать познавательные способности  (в том числе математические);

· прививать интерес к интеллектуальной деятельности (размышлению, рассуждению, поиску различных вариантов решения задачи) на основе:

-формирования представлений о числах первого десятка и более, различении количественного и порядкового счета;

- использования символических средств в разных видах деятельности, моделирования окружающего, отражая наиболее общие отношения между предметами и явлениями (части-целое, отношения порядка, последовательности)

- формирования умений измерительной деятельности (измерение предметов с помощью условных и общепринятых мер, измерение жидких и сыпучих тел);

· стимулировать и поддерживать словесные рассуждения детей по выражению результатов их собственного опыта.

Количественные представления и счет

В процессе экспериментирования, игровой деятельности, в условиях созданной проблемной ситуации учить детей:

-создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений; 

-разбивать множества на части и воссоединить их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью; 

-сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 5-10 (на наглядной основе).

В ходе игр и выполнения заданий дети учатся называть соседей числа, сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну»). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу  (в пределах 10). В сюжетной игре «Цирк» дошкольники осваивают порядковый и количественный счет (по билетам занимают свои места) 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов.

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, направления счета.

Познакомить с составом  числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале.

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат) можно разделить на несколько равных частей. Учить называть части, сравнивая целое и части, понимать, что целое больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Упражнять в счете звуков, в счете на ощупь, в счете и воспроизведении за​данного количества движений по образцу и названному числу (в пределах 10).

Величина

Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Красная лента - самая широкая, фиолетовая лента - немного уже, розовая лента - еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже всех остальных лент».

С помощью условной мерки предлагать детям для сравнения два предмета по величине (длине, ширине, высоте).

Развивать глазомер детей, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 


Геометрические представления


Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.

        Познакомить детей с конусом на основе сравнения его с шаром, цилиндром и кубом. Выявить общие свойства: конус также как шар и цилиндр может катиться, но его путь описывает  круг; конус также как цилиндр и куб может устойчиво стоять. 


Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы.


Ориентировка в пространстве


Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений; двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками – указателями направления движения; определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов; обозначать в речи взаимное расположение предметов.


Содействовать ориентировке на листе бумаги.


Ориентировка во времени


Формировать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. На конкретных примерах, в игровых ситуациях, с помощью круговой наглядной модели суток устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

Образовательная область «Коммуникация»

На шестом году жизни воспитатель поддерживает атмосферу тепла, доброжелательности, защищенности каждого ребенка (ежедневно при встрече, в течение дня, вечером при расставании). На этом фоне создаются благоприятные условия для своевременного возникновения и развития внеситуативно-личностного общения: дети вовлекаются в беседы об окружающих людях, их внутреннем мире, взаимоотношениях со сверстниками, о себе, о героях литературных произведений. Поддерживая познавательную активность, разнообразные проявления пытливости, создаются условия для общения с ровесниками, во время которых дети вступают в речевые контакты, объясняют друг другу правила игры, задания, способы их выполнения, учатся планировать свои действия и т.п.

В старшем дошкольном возрасте по мере овладения родным языком ребенок учится произвольности своего высказывания, у него растет контроль над собственной речью, усложняется структура диалога: происходит обмен информацией, присутствуют логические рассуждения, возможен спор, содержащий аргументацию позиций собеседников. В старшей группе усиливается работа над нарастанием контекстности речи (связности), развитием творческой речевой деятельности ребенка и выразительности его речи - это помогает ребенку овладевать не только формальной, но и смысловой стороной языка. В этот период речь принимает на себя планирующую функцию, что является важным поворотным моментом в развитии речи и мышления.

На занятиях и в свободной деятельности воспитателем решаются следующие задачи:
- совершенствовать грамматический строй речи, словотворчества;

- поощрять активное использование образных средств выразительности; 
- продолжать овладевать связной монологической речью.

Лексическое развитие

Продолжается обогащение словарного запаса детей на основе углубления знаний о предметах и явлениях окружающего мира: обогащение речи существительными, обозначающими предметы бытового окружения, прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.

Продолжать упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый - снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун –проказник-озорник), с противоположным значением (слабый –сильный, пасмурно-солнечно). Во время прогулки, в помещении, на занятии и в свободное время обогащать и активизировать словарь с помощью специальных игр и упражнений с опорой на наглядность и без нее: «Что лишнее?», «Вершки-корешки», «Что не так?» (картинки-путаницы), «Чем похожи предметы?», «Чем похожи слова?», «Как сказать иначе?».

Воспитатель помогает  детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи

С помощью воспитателя (индивидуально и фронтально) продолжать закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и значению согласные звуки (с-з, с-ц, ш-ж, ч-ц, ж-з, л-р).

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец), выделять в произношении заданный звук, сравнивать (различать) звуки, близкие в артикуляционном или акустическом отношении (твердые и мягкие согласные, глухие и звонкие, шипящие, свистящие, сонорные); замечать слова с заданным звуком в потешке, скороговорке, стихотворении. Использовать упражнения на дифференциацию наиболее часто смешиваемых звуков.

В играх-драматизациях, при рассказывании и придумывании сказок отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи

Воспитатель воспитывает осмысленное отношение к грамматической правильности речи, стремление говорить правильно: совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях (существительные с числительными (трое ребят), прилагательные с существительными (лягушка - зеленое брюшко)); помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность ее исправить.

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, масленка).

Упражнять в образовании однокоренных слов и слов с приставками (забежал, выбежал, перебежал).

Использовать упражнения на объяснение этимологии слов (холодильник, вездеход, судоводитель, ракетоносец), образование слов по аналогии (сахарница–сухарница), употребление несклоняемых имен существительных и прилагательных в сравнительной степени (чистый-чище). В активный словарь вводить слова, помогающие соединять слова в предложении (потому что, ведь), конкретизировать мысль (например, вот), обобщать сказанное (всегда, никогда).

Содействовать тому, чтобы дошкольники учились составлять по образцу простые и сложные предложения.

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь

Продолжать совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. Формировать умение следовать правилам ведения диалога. Детей обучают пересказыванию по плану, с опорой на схему-модель небольшие сказки, составлять творческие рассказы на предложенную тему, придумывать загадки и концовки к незнакомым сказкам.

Развивать монологическую форму речи (рассматривание и рассказывание по картине, составление рассказа по картинкам с последовательно развивающимся действием, пересказы небольших сказок, рассказов,  придумывание историй в игре-фантазировании). Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Рассказы на тему из личного опыта целесообразно начинать с темы «Мой друг» (собака, кошка, попугай или другое существо), опираясь на вопросы воспитателя  - Кто это?, Как выглядит?, Чем радует окружающих?.

 Подготовка  к освоению детьми  письменной формы речи (письмо и чтение)
Включение игр на ориентировку в определенную систему отношений, в том числе направленность на подготовку к обучению грамоте.

Перечислим некоторые характерные виды такой направленности для пятилеток:

- самостоятельная ориентировка  в назывании рук, действиях к себе и от себя  (включение во все виды деятельности оценки выбора партнером руки);

- ориентировка на плоскости (графические диктанты, серии рисунков, карта города, села, улицы);

- пространственная ориентировка (игра «Разведчики», подвижные игры, хороводы, сговор на перемещение в пространстве);

- согласование действий руки и голоса (росчерки, считалки в медленном и быстром темпе с движениями руки, пение с дирижированием).

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

На шестом году жизни  в детской игре начинает доминировать сюжет, она превращается в сложную последовательность событий  и взаимодействий. Бурное развитие мышления и воображения приводит к тому, что сюжетно-ролевая игра старших дошкольников может охватывать до 5-7 детей и развиваться в течение нескольких дней. Дети часто берут на себя роли персонажей любимых художественных произведений, изменяя оригинальные сюжеты. Например, дед Мороз с Красной Шапочкой  и Буратино отправляются на северный полюс спасать доктора Айболита, которого похитила Баба-Яга. Дети старшего возраста способны более глубоко осмысливать содержание литературного произведения и осознавать некоторые особенности художественной формы, выражающей содержание.

Поддерживая  детскую игру-придумывание на основе художественных произведений воспитатель решает следующие задачи:

- ориентировать  детей при восприятии содержания литературных произведений замечать выразительные средства;

- знакомить детей с различными жанрами литературных произведений и некоторыми специфическими особенностями каждого жанра;

 - стимулировать детей  к пересказу произведений или творческому рассказыванию с опорой на модель, придуманную самостоятельно или предложенную взрослым;

- поощрять детей выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.

Для того, чтобы дети более остро почувствовали эмоциональное состояние героев  при прочтении произведения, рассматривания иллюстраций предлагаются задания: «Попробуйте сделать так же, как  картинке. Что вы при этом чувствуете? Затем взрослый уточняет «Так каково герою? Почему? Хочешь узнать? Давай почитаем». 

Предлагая детям дополнить, «дорисовать» образы исходя из своего жизненного опыта, богатства впечатлений, активности воображения, воспитатель помогает детям понять и почувствовать глубокое идейное содержание и художественные достоинства произведения, чтобы им надолго запомнились и полюбились поэтические образы.

При ознакомлении дошкольников со стихотворными произведениями воспитатель помогает  ребенку почувствовать красоту и напевность стихотворения, глубже осознавать содержание.

С опорой на прочитанное произведение воспитатель объясняет жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.

Знакомя ребят с жанром рассказа, воспитатель должен раскрывать перед детьми общественную значимость описываемого  явления, взаимоотношения героев, обращать внимание на то, какими словами автор характеризует и самих героев, и их поступки. 

Воспитатель стимулирует активность детей с помощью вопросов о причинах поступков героев, произошедших событий. Это подтолкнет маленького слушателя к осознанию и вдумчивому отношению к произведению, а также поможет воспитателю выявлять понимание ребенком основного содержания и его умение оценивать действия и поступки героев.


Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.

Образовательная область «Художественное творчество»

В старшей группе  продолжается формирование у детей эстетического мировидения, созерцательного сопереживания. Художественная деятельность развивается на основе эстетического опыта создания художественных образов.  Педагог обращает внимание детей на образную выразительность созданных образов, поощряет воплощение в художественной форме своих представлений, переживаний, чувств. Дети проходят путь от элементарного наглядно – чувственного впечатления до создания оригинального образа (композиции) адекватными изобразительно – выразительными средствами.
В старшей группе воспитатель ставит перед собой и творчески реализует комплекс взаимосвязанных задач: 

· продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы;

· развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление, устанавливать сходство и различие предметов и их частей;

· способствовать развитию образного мышления и творческого воображения;

· развивать способность к эстетическому мировосприятию, замечать изменения в окружающей природе и мире;

· знакомить детей с произведениями разных видов искусств (живопись, графика, народное и декоративно – прикладное искусство, архитектура) для обогащения зрительных впечатлений, формирования эстетических чувств и оценок;

· формировать простейшие обобщенные способы построения образа: пространственное изменение деталей, целостной основы будущей конструкции или отдельных частей по отношению друг к другу;

· знакомить с национальным декоративно–прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно–прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, ювелирное искусство);

· формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимые для занятия материалы;

· развивать у детей замысел, умение действовать в соответствии с ним, определяя последовательность изодеятельности, композицию.  Учить детей различным способам  изображения одних и тех же предметов;

· продолжать учить детей широко  использовать  не только основные, но и разнообразие дополнительных цветов; помочь детям в освоении основных свойств цвета: цветового тона, насыщенности и светлоты. Побуждать детей проявлять инициативу в выборе цвета;

· развивать декоративный вкус, желание не только изображать, но и украшать, понимать символику узора;

· продолжать совершенствовать умения детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату.

В театрализованной деятельности:

· включать ребенка в систему «человек – образ – спектакль», что предполагает погружение его в разноликое пространство человеческой культуры, в котором детское творчество выступает как неотъемлемая часть этой культуры и как условие ее постижения;

· продолжать тренировать навыки и умения, связанные с воображением и фантазией, эмоциональной памятью и другими психическими процессами, лежащими в основе любой творческой деятельности.

Содержание обучения  изодеятельности

Изображение отдельных предметов

Развивать познавательный интерес к предметному миру, воспитывать желание выражать своё отношение к нему в продуктивных видах деятельности. Учить изображать по памяти, с натуры и по представлению фрукты, овощи, растения, деревья, здания, транспорт, рыб, птиц, животных, фигурку человека, передавая основные средства выразительности             (строение, форму и цвет частей, пропорции, фактуру поверхности, состояние статики или движения), акцентировать внимание детей на мелких деталях. Создавать условия для создания детьми вариативных образов с передачей наиболее характерных их особенностей, в лепке с этой целью использовать дополнительные материалы. Учить детей анализировать предметы, видеть сходство отдельных признаков предметов одной группы и определять соответственно сходство в способах изображения. 

Создание сюжетно- тематических композиций
Способствовать отражению детьми  картин окружающей природы, явлений социальной жизни, календарных дат, сюжетов литературных произведений; выбирая  форму  композиции рисунка или аппликации, соответствующую теме (или на одной линии,  или на всём листе,  или на широкой полосе земли и неба),  показывая взаимосвязь и отношения изображаемого. Учить передавать величинные соотношения  объектов. При изображении  птиц, животных,  людей в сюжетно-тематической  композиции передавать их действие  через изображение движения, динамики, позы. Учить создавать в лепке композиции из однородных изображений («Птицы на кормушке», «Кошка играет с котёнком») или композиции, в которых лишь один предмет сложен по технике выполнения («Встреча колобка с медведем», «Я леплю снеговика»)

Декоративная деятельность

Продолжать формировать интерес к народному декоративно - прикладному искусству. Познакомить детей с  истоками искусства городецких, хохломских, гжельских мастеров, учить понимать особенности их росписи. Осваивать с детьми в практической деятельности  элементы узора российских промыслов (в узорах Хохломы – разнообразие трав и ягод; фантастические Городецкие  бутоны, купавки, ромашки, розаны и т.п.), характерные цвета, принципы компоновки элементов узора. Учить рисовать симметричные узоры, начиная с центрального элемента. Поддерживать интерес к народной игрушке (дымковской, филимоновской, каргопольской; к матрёшке – загорской, семёновской, полхов - майданской),  рисовать узоры по мотивам народных игрушек на бумажных силуэтах и вылепленных игрушках. Знакомить детей с народной посудой и  учить выполнять лепку по мотивам её ленточным способом. Учить украшать вылепленные поделки налепом или (и) углублённым рельефом. Развивать чувство композиции и способность выполнять узор из растительных и геометрических элементов на листе разной формы, в том числе силуэтной. Воспитывать интерес к местным народным ремёслам и промыслам: тюменской деревянной резьбе, железопросечному искусству, тюменскому ковру. Формировать способность к познанию костюма народов, населяющих родной край (русского, татарского, народов Севера), к пониманию семантики орнаментов костюма, цветового решения. Учить составлять узоры по мотивам местных народных  ремёсел и промыслов. 
Обучение техническим приёмам изодеятельности

Совершенствовать технику рисования кистью, учить усиливать или ослаблять нажим на кисть, делать плавные повороты или повороты под определенным углом.
Учить приёму набивки щетинной полусухой кистью.
Учить выполнять лёгкий набросок (эскиз) простым графитным карандашом не только на занятиях рисованием, но и аппликацией. Показать детям технику рисования дополнительными материалами: мелками (школьными, восковыми, акварельными),  углём, сангиной, пастелью. В течение года освоить с детьми различные способы рисования птиц, животных (начиная с контура, от  пятна, раздельным штрихом), фигуры человека (по частям, начиная со схемы, одной линией части туловища и ноги). Учить  использовать нетрадиционные материалы и техники (монотипия, граттаж, фотокопия, печатанье специальными клише и подручными материалами, ниткография,  кляксография и др.). Учить детей смешивать краски, разбелять и затемнять цветовые тона. Совершенствовать технику рисования  цветными карандашами, учить понимать зависимость получения насыщенности тона  от силы нажима на карандаш. Закреплять приёмы работы ножницами: разрезание по прямой  линии  (на глаз и по линии сгиба), срезание и закругление углов четырёхугольника. Познакомить с приёмами вырезания симметричных форм из листа, сложенного вдвое; нескольких одинаковых форм из листа, сложенного гармошкой;  волнистообразному и зигзагообразному разрезанию. Сочетать технику вырезания с техникой обрывания. Широко использовать коллаж. Показать детям преимущества скульптурного и комбинированного способов лепки перед конструктивным. Побуждать детей к использованию различных пластических материалов (глины, пластилина, теста, бумажной массы, воска). Совершенствовать умение в раскатывании прямыми и круговыми движениями ладоней, с большим усилением нажима на внешнюю сторону ладоней;  оттягивать (вытягивать), вдавливать, заглаживать, примазывать. Варьировать технику работы стекой: деление на части, надрезание, перемещение пластической массы, проработка формы и т.п. При раскатывании ленты использовать цилиндры (или скалки).

Образовательная область «Музыка»

В программе «Музыка. Слово. Движение» для специалистов, работающих с детьми, предложен интегративный подход. Дети научены воспринимать любое музыкальное произведение с позиции комплексного восприятия, начиная с третьего года жизни. С помощью воспитателей дети умеют быть внимательными и самостоятельными. В процессе  совместной с воспитателем художественно – творческой деятельности дети шестого и седьмого года жизни овладевают дальнейшими навыками творческой импровизации.

Задачи возраста:

-     продолжать  развивать певческие, музыкально-слушательские навыки;

-    обогащать накопленные музыкальные впечатления; 

- продолжать развивать импровизационные проявления детей, опираясь на их самостоятельность и помощь взрослых в совместной творческой деятельности;

-    продолжать формировать нравственные поведенческие мотивы через кладезь народной мудрости – русский детский фольклор;

-    продолжать развивать и воспитывать  у детей любовь к ритмичной музыке и умениям передавать ее в телодвижениях.

      Слушание музыки.

Учить детей слушать классическую и современную музыку, говорить о ней, рефлексировать на музыку через собственное понимание художественного образа. Побуждать детей к самостоятельному высказыванию и показу в пространстве игровой комнаты. Учить отличать средства музыкальной выразительности в музыкальных произведениях, начиная с мелодии. Продолжать учить  всех детей двигаться под знакомую музыку с предметами и без них, опираясь на  инсайт одаренных детей-лидеров.

      Распевание. Пение.

Учить детей петь протяжным звуком, хорошо  открывая нижнюю челюсть, опираясь на пропевание гласных звуков. Продолжать учить детей выполнять правильную посадку при пении, брать дыхание между музыкальными фразами по показу педагога. Продолжать учить детей четко произносить согласные звуки. Учить детей выступать друг перед другом, петь соло, дуэтом, подгруппами, использовать по желанию при исполнении песни музыкальные инструменты и игрушки.

     Музыкально-двигательное творчество.

Продолжать учить детей ритмично двигаться под музыку в хороводах, плясках, двигательных играх, начиная с пальчиковых игр и заканчивая играми в пространстве. Продолжать учить детей музыкальным дидактическим играм в определении  средств музыкальной выразительности через мимику и  пантомиму, как первоначальный шаг к театральному творчеству в совместной взросло-детской деятельности. Продолжать воспитывать уверенность в инсценированных  творческих показах с использованием «звучащих жестов».

V.Основные направления работы ГДО
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Физкультурно-оздоровительные мероприятия
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Двигательный режим ГДО
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                                     Организация двигательного режима

	Формы организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	Организационная деятельность
	6 часов в неделю
	10 и более часов в неделю

	Зарядка, утренняя гимнастика
	6-8 минут
	8-10 минут

	Упражнения после дневного сна
	5-10 минут
	5-10 минут

	Подвижные игры
	Не менее 2-4 раз в день

	Подвижные игры
	6-10 минут
	15-20 минут

	Спортивные игры
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раз в неделю

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	Спортивные праздники
	2-4 раза в год

	Самостоятельная двигательность
	4 раза в неделю
	4 раза в неделю


                                            Взаимодействие с родителями
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VI.Модель воспитательно-образовательного процесса ГДО МОУ ЖСОШ 
	Содержание работы
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	
	Формы и направления работы

	Познавательно- интеллектуальное развитие
	-
продуктивная деятельность

-
игры с дидактическим материалом

-
беседы

-
прогулки
	-
продуктивная деятельность

-
индивидуальная работа

-
досуги

-
дополнительное образование

	Социально-нравственное воспитание
	-
формирование навыков культуры   поведения

-
формирование навыков культуры общения

-
формирование навыков самообслуживания


	-
трудовые поручения

-
индивидуальная работа

-
сюжетно-ролевые игры

-
театрализованные игры

-
общение младших и старших дошкольников

-
свободные игры с детьми

-
работа с родителями

	Художественно-эстетическое и экологическое развитие
	-
продуктивная деятельность

-
индивидуальная творческая деятельность в книжном уголке, ИЗО, музыкальном уголке
	-
продуктивная деятельность

-
индивидуальная работа

-
музыкальные досуги

-
литературные викторины, встречи, праздники

	Физическое развитие и лечебно-оздоровительная работа
	-
прием детей на воздухе

- игры на свежем воздухе

- проектная деятельность

-
утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые моменты)

-
гигиенические процедуры (умывание, полоскание рта лечебными травами)

-
физическая культура 

-
физкультминутки


	-
сон с доступом воздуха

-
индивидуальное пробуждение

-
закаливание после сна(зарядка после сна, комплекс «Умывай-ка», комплекс закаливания)

-
физкультурные досуги(игры, развлечения)

-самостоятельная двигательная активность

	Коррекция психического развития и речи
	-
продуктивная деятельность

-
индивидуальная работа

-
работа с дидактическим материалом

-
диагностика
	-
индивидуальная работа

-
развивающие игры

-
комната психологической разгрузки

-
работа с родителями


VII. Ожидаемые результаты освоения детьми комплексной общеобразовательной программы дошкольного образования 

Младший дошкольный возраст
Образовательная область «Физическая культура»

В результате освоения программы к концу 4-го года жизни дети способны:

· ходить: прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; правильную осанку, координируя движений рук и ног; сохраняя равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, перешагивая предметы;

· сохранять: равновесие при беге по ограниченной плоскости, перешагивая предметы. Бегать, с изменением направления. Выдерживать темп бега,  в соответствии с указанием воспитателя; 

· пробегать расстояние 20 м (по В.И.Усакову);
· катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м; 
· бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 
· бросать мяч вниз о пол и вверх 2–3 раза подряд и ловить его;
·  метать предметы правой и левой рукой на дальность расстояния не менее 5м  (по  В.И. Усакову); 
·  попадать в горизонтальную и вертикальную цель  от 3-х из 5 бросков; 

· подлезать под дугу, не касаясь, пола руками; ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;
· энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места (по В.И. Усакову); 
· выполнять общеразвивающие и циклические упражнения под музыку.;

· строиться в колонну, шеренгу, круг;

· самостоятельно скатываться на санках с горки, скользить по ледяной дорожке с помощью взрослых;

· передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом; 

· свободно кататься на  трехколесном велосипеде, 

· погружаться в воду. 
В процессе освоения программы дети данного возраста получают возможность  научиться: 
· преодолевать шагом полосу препятствий из 3-4 предметов. 
· проходить на время дистанцию 9 м, шириной 20 см, сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, перешагивая предметы;(по В.И. Усакову)
· преодолевать бегом полосу препятствий из четырех предметов. Изменять скорость бега. Пробегать по пересеченной местности  расстояние 500 м.
· вкатывать 5 шариков  в воротца (по В.И.Усакову);
· пролезать под скамейкой;

· выполнять висы хватом сверху. Выполнять подтягивание на низкой перекладине;

· выполнять без ошибок шесть прыжков на двух ногах, с продвижением вперед; Прыгать на одной ноге на месте и с продвижением вперед;
· прыгать через короткую скакалку на двух ногах на месте и в шаге с продвижением вперед;

· катать на санках друг друга;

· скользить без помощи взрослых по широкой ледяной дорожке;

· выполнять повороты на месте на лыжах; проходить дистанцию до 300 м;

· рассчитываться на первый, второй;  перестраиваться в две шеренги; выполнять повороты на месте переступанием. Уметь пройти колонной по одному, по два не растягиваясь в марше;

· правильно принимать исходные положения, соблюдать направление движения тела и его частей;

· попадать в ритм музыки, уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии;

· различать способы плавания; плавать произвольным способом 10-15м; выполнять различные движения на воде под музыку;

· выполнять дриблинг правой, левой ногой; вкатывать мяч в ворота; ловить мяч, катящийся в ворота;

· называть шахматные фигуры, выполнять простейшие ходы;

· принимать участие в походе до 2-х км с одним привалом с выполнением ОБЖ и правил проведения походов. Уметь ходить по пересеченной местности. Преодолевать полосу препятствий до 6 заданий длиной до 500 м.  Изображать в рисунке и передавать в рассказе впечатления от похода.

Образовательная область «Здоровье»

В результате освоения программы к концу 4-го года жизни дети способны:

· умывать руки и лицо;

· есть самостоятельно и аккуратно, тщательно, бесшумно пережевывать пищу, правильно сидеть за столом во время еды;

· мыть руки перед едой, после пользования туалетом, игры, прогулки и т.д.; 

· полоскать рот питьевой водой после приема пищи; 

· не есть из чужой тарелки, пользоваться только индивидуальными предметами туалета; 

В процессе освоения программы дети данного возраста получают возможность  научиться: 
· уметь хорошо пользоваться зубной щеткой маленьких размеров с мягкой щетиной;

· иметь привычку чистить зубы не только перед сном, но и утром, после еды полоскать рот или пить простую воду; 

· проявлять терпение, когда им моют голову или причесывают волосы; 

· сидеть на месте, пока им стригут ногти на руках или ногах; 

· закатывать рукава, хорошо намыливать и тереть руки, ополаскивая их, тщательно смывать мыло, вытираться только личным полотенцем, знать, где оно должно постоянно висеть;

· вечерний туалет девочки должен включать ежедневное подмывание; 

· дети дошкольного возраста должны быть приучены принимать ванну не реже 2 раз в неделю;

· пользоваться горшком. 

Образовательная область «Безопасность»

В результате освоения программы к концу 4-го года жизни дети способны:

· знать в лицо своих родственников;

· понимать, что чужой человек может быть опасным;

· постоянно находиться в поле зрения взрослых близких людей;

· понимать, что нельзя подходить к открытому окну, выходить на балкон без сопровождения взрослого;

· понимать, что маленьким детям нельзя включать электроприборы в розетку;

· знать предметы, которыми маленьким детям нельзя пользоваться (ножи, ножницы, иголки, вилки, спички, зажигалки, лекарства);

· понимать, что нельзя открывать кран с водой без присмотра взрослого;

· понимать, что нельзя брать в рот все подряд как в помещении, так и на улице;

· осторожно обращаться с животными;

· знать некоторые названия транспортных средств: легковая машина, грузовая машина, автобус, поезд;

· отличать движущуюся машину от стоящей на месте;

· называть сигналы светофора, знать, при каком сигнале можно переходить дорогу;

· владеть понятиями: водитель, пешеход, использовать их в речи.

Образовательная область «Социализация»

В результате освоения блока «Самопознание» дети 4-го года жизни способны:

· Называть и показывать:

- части тела (руки, ноги, голова, живот, пальцы на руках и ногах);

- органы чувств (глаза, уши, нос, язык).

· Объяснять, зачем нужны органы чувств и части тела.

· Замечать ярко выраженное настроение взрослых и детей (смеётся, плачет, радуется, сердится). 

· Называть и употреблять в общении:  

- своё имя, фамилию;

- имя родителей, воспитателя;

- членов семьи, указывая родственные связи и свою социальную роль (мама, папа, дедушка, бабушка, сын, дочь).

В процессе освоения раздела «Самопознание» дети получают возможность  научиться: 
· осознавать себя, знать разнообразные сведения, касающиеся непосредственно их (я мальчик, у меня серые глаза, я люблю прыгать), сведения о прошлом (не умел ходить, говорить, ел из бутылочки) и о происходящих изменениях (умею рисовать, танцевать);

· проявлять доброжелательность, помогать друг другу (одеться, пожалеть), вместе играть и пользоваться игрушками и книжками;

· соблюдать правила поведения в группе и на улице, в спальне и за столом;

· быть опрятным, замечать непорядок во внешнем виде, устранять при помощи взрослого;

· проявлять интерес к своей семье и родственным связям. 

В результате освоения блока «Мир, в котором я живу» дети способны:

· называть:  

- своё имя, фамилию, возраст; 

- название родного города, села;

- название группы, которую посещают; 

выбирать и брать на себя роль в сюжетно-ролевой игре;

· выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий;

· взаимодействовать и ладить друг с другом;

· обогащать игру посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.

В процессе освоения блока «Мир, в котором я живу» дети получают возможность  научиться: 

· иметь представления о государственных праздниках;

· рассказывать о Российской армии, воинах которые охраняют нашу страну;

· испытывать чувство сопричастности к жизни детского сада, группы, своей страны;

· подбирать атрибуты к той или иной роли, дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. Использовать в играх строительный и полифункциональный материал, простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал; разнообразно действовать с ним;

· организовывать игры со всеми детьми (подвижные) или  2-3 человеками;

· проявлять интерес к театрализованной деятельности. Передавать эмоциональное состояние другого человека (мимикой, позой, жестом, движением);

· импровизировать сюжеты песен, сказок.

Образовательная область «Труд»

К концу года в результате освоения программы дети младшей группы способны: 

· самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности (надевать и снимать одежду, застёгивать и расстёгивать пуговицы и т.п.); 

· соблюдать порядок и чистоту в группе и на участке детского сада;

· убирать на место за собой игрушки и предметы после игры;

· помогать готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки), накрывать на стол (расставлять и убирать салфетки, ложки, хлебницы);


В процессе освоения программы дети получат возможность научиться:

· интересоваться работой родителей, знать, где и кем они работают;

· оказывать помощь в застёгивании и расстегивании пуговиц, застёжек, молний и т.п.;

· прибирать за собой игрушки и вещи;

· убирать материал после занятий (кисти, доски для лепки).

Образовательная область «Познание»

К концу года в результате освоения блока «Ребенок и предметное окружение» дети четвертого года жизни способны:
· иметь отчетливые представления о предметах ближайшего окружения;

· осваивать простейшие обследовательские действия, соответствующий словарь (названия предметов, действий);

· осуществлять сенсорный анализ, выделяя ярко выраженные в предметах качества и свойства; 

· группировать предметы по признакам (пользуясь практическими действиями с предметами или картинками); 

· проявлять интерес к средствам и способам практических действий, экспериментированию с предметами и материалами;

· создавать постройки «по сюжету» (дом, машина и т.д.).

В процессе освоения блока «Ребенок и предметное окружение» дети четвертого года жизни получают возможность научиться:

· выбирать самостоятельно игрушки, предметы и действия;

· устанавливать связи между назначением предмета и особенностью его строения;

· замечать существующие в окружающем мире простые закономерности  и зависимости

· составлять описательные рассказы об объектах;

· проявлять активность в экспериментировании.

К концу года в результате освоения блока «Ребёнок в мире живой и неживой природы» дети  четвертого года жизни способны:

· проявлять участие в уходе за растениями и животными;

· различать и называть конкретные виды деревьев, кустарников, травянистых растений, животных разных групп;

· называть основное строение, признаки живого объекта, состояние по сезонам;

· проявлять бережное отношение к объектам природы.
В процессе освоения блока «Ребёнок в мире живой и неживой природы» дети четвертого года жизни имеют возможность:

· выделять причины изменения во внешнем виде растения (поникшие листочки, опавшие цветы);

· определять состояние живого объекта по сезонам;

· участвовать непосредственно в уходе за живыми объектами.

К концу четвертого года жизни в результате освоения блока «Развитие элементарных математических представлений» дети  способны:
· находить и группировать предметы по указанным свойствам;

· составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделяет один предмет из группы;

· находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов;

· понимать неизменность количества на группах в 3-4 предмета;

· понимать и использовать в речи слова: больше чем…, короче чем...; сначала, потом; вперед, назад; направо, налево и др.;

· различать круг, квадрат, соотносить с предметами, имеющими углы и круглую форму;

· понимать смысл обозначений: вверху – внизу, впереди-сзади, слева-справа, верхняя-нижняя полоска;

· понимать смысл слов: утро, вечер, день, ночь.

В процессе освоения блока «Развитие элементарных математических представлений» дети  младшего дошкольного возраста имеют возможность научиться:

· выделять и называть несколько свойств предметов путем сравнения и обобщения;

· выявлять самостоятельно отношения равенства и неравенства путем практического сравнения, зрительного восприятия;

· оперировать пространственными характеристиками, проявлять интерес и активность к соответствующим играм.

Образовательная область «Коммуникация»

      
 К концу года в результате освоения образовательной области «Коммуникация» дети  младшей группы способны:

· отвечать на разнообразные вопросы взрослого (в пределах ближайшего окружения);

· использовать простые и сложные предложения;

· выделять интонационно звук в слове;

· проявлять желание и умение воспроизводить короткие стихи, рассказы;

· проявлять активность в общении.

В процессе освоения образовательной области «Коммуникация» дети  младшей группы имеют возможность научиться:

· отбирать слова в зависимости от контекста или речевой ситуации;

· оперировать антонимами, синонимами;

· четко произносить все гласные звуки, свистящие согласные.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

К концу года при ознакомлении с художественными произведениями ребенок четвертого года жизни способен:

- рассказывать содержание произведения с опорой на рисунки в книге, вопросы воспитателя;

- называть произведение  (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него;

- читать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

К концу года при ознакомлении с художественными произведениями ребенок четвертого года жизни имеет возможность научиться:

- самостоятельно рассказывать известную сказку по схеме-модели;

- продолжать или заканчивать начатую взрослым сказку, рассказ;

- самостоятельно читать наизусть 3-5 небольших стихотворений.

Образовательная область «Художественное творчество»

К концу года дети младшей группы способны:

· проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, произведений народного декоративно – прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы;

· радоваться созданным ими индивидуальным и коллективным работам.

В рисовании

· знать и называть материалы, которыми можно рисовать; цвета, определенные программой; названия народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка).

· изображать отдельные предметы, простые композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты; 

· подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам;

· правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками.

В лепке

· знать свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической массы), понимать, какие предметы можно из них вылепить;

· уметь от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; 

· лепить различные предметы, состоящие из 1 – 3 частей, используя разнообразные приемы лепки.

В аппликации

· создавать изображения предметов из готовых фигур, украшать заготовки из бумаги разной формы; 

· подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию;

· аккуратно использовать материалы.

Образовательная область «Музыка»

В результате освоения программы у детей 4-х лет могут быть отмечены следующие проявления (особенности): 

· откликаются на музыку эмоционально разнообразнее,  используют движение, пение, речь, игру на музыкальных инструментах и т. п.; 

· расширены сенсорные формы контакта с предметной, природной, социальной средой, осознается собственная роль в  этом процессе («Я сам»);

· использую полученные знания и умения  в ролевых играх, режимных моментах, в повседневной жизни;

· укрепляется физическое и психическое здоровье ребенка, преобладает положительная эмоциональная доминанта;

· развиваются природосообразно, мир познается комплексно в различных художественных проявлениях (музыке, танце, игре, рисовании и т. д.);

· отмечается улучшение внимания, восприятия, памяти, воображения, речи на фоне адресно направленного музыкального материала;

· в детско-взрослом сотрудничестве повышается адаптационная устойчивость, чувство защищенности, комфорта; достаточно хорошо развиты коммуникативные умения.

В результате освоения программы дети способны: 

· узнавать знакомые произведения и эмоционально откликаться в речевом, двигательном, инструментальном, изобразительном и др. выражениях;

· узнавать и называть музыкальные инструменты (барабан, бубен, колокольчик, бубенцы, ложки, металлофон);

· употреблять распространенные музыкальные термины (громко-тихо, весело-грустно, куплет, вступление);

· употреблять названия частей тела («носок», пятка, колено, локоть, кисть, кулак и т.п.);

· определять пространственные положения относительно чего-либо (под, над, около, за и т.п.);

· выполнять основные виды движений: ходьба, бег, прыжки отдельно и в сочетании, в различных направлениях, с предметами и без них;

В процессе реализации программы дети получат возможность научиться:
· выполнять игровую артикуляционную гимнастику из 1 уровня программы «Фонопедический метод развития голоса» В.В. Емельянова; пение в ансамбле не отставая и не опережая друг друга;

· петь в характере, с ясной дикцией, правильной артикуляцией, с инструментальным сопровождением и без него, брать дыхание между фразами;

· воспроизводить метрическую пульсацию, несложный ритмический рисунок (голосом, в звучащих жестах, на ритмических инструментах);

· различать тембры музыкальных инструментов;

· играть шумовыми, речевыми, инструментальными звуками, словами в комплексном выражении (музыка, движение, речь);

· применять во всех видах деятельности «звучащие жесты» (цокание языком, хлопки в ладоши, шлепки по коленям, притопы ногами), ритмические и шумовые инструменты (колокольчик, треугольник, барабан, ложки, клавесы, штабшпили, шеркунки) в качестве ритмизации или сопровождения; 

· придумывать несложные сюжеты на песни, используя знакомый речевой, песенный, игровой, двигательный музыкальный материал;

· изготавливать совместно со взрослыми самодельные шумовые инструменты – шеркунки   (из природного и бытового материала);

· устанавливать контакт со сверстниками и взрослыми в процессе совместной деятельности;

· выполнять точечный массаж, взаимомассаж под пение потешек, колыбельных песен;

· использовать выученный музыкальный репертуар в режимных моментах, повседневной жизни.

Зарождение мотивации: 

· к совместному участию в музыкальной деятельности;

· к активному участию в пении, танце, игре, драматизации и т. д.; 

· к использованию межпредметных знаний (лепка, аппликация, рисование, конструирование) для более глубокого выражения музыкального образа.

Средний дошкольный возраст

Образовательная область «Физическая культура»

В результате освоения программы к концу года дети 5-ти лет способны: 

· Ходить и бегать, согласуя движения рук и ног.
· Бегать, соблюдая правильную технику. Выполнять челночный бег со скоростью (по В.И. Усакову). Пробегать 30 м со скоростью (по В.И. Усакову). 
· Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, выполнять переход на гимнастической лестнице с пролета на пролет вправо и влево. 

· Ползать разными способами: опираясь на стопы и ладони, колени и ладони, на животе, подтягиваясь руками;

· Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко      приземляться. Выполнять прыжок не менее 70 см и по В.И. Усакову. Прыгать на высоту и с высоты. 

· Принимать правильное исходное положение при метании. Метать предметы разными способами обеими руками. Попадать в горизонтальную и вертикальную цели не менее 3 из 5. Отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. Метать мяч на дальность (по В.И. Усакову)  Ловить мяч кистями рук, не прижимая к груди, с расстояния до 1,5 м, 

· Строиться в колонну, в круг, шеренгу, выполнять повороты на месте.

· Маршировать, согласовывая движения рук и ног.

· . Сохранять равновесие на ограниченной площади опоры.

· Выполнять упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. Уметь выполнять комплекс упражнений в образе (кошка, мышка, цапля и т.д.). 

· Выполнять повороты на месте переступанием. Подниматься на горку ступающим шагом, «полуелочкой»; 

· кататься на двухколесном велосипеде, выполнять поворот направо, налево; 

· передвигаться по дну бассейна различными способами, делать выдох в воду, погружаться в воду с головой; придумывать варианты подвижных игр;

· самостоятельно скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее;
самостоятельно скользить по ледяной дорожке; 

В процессе реализации программы дети получат возможность научиться:
· Бегать без остановки до 4 мин. Правильно выполнять  высокий старт. Выполнять финишный рывок. Уметь  передавать эстафету. Контролировать траекторию движения. Сохранять равновесие на поворотах.

· придумывать и выполнять и неимитационные упражнения, демонстрируя красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.

· Проходить 10м за 3-4 сек. Знает виды ходьбы: прогулочная, (оздоровительная), дозированная (реабилитационная), спортивная. 
· бегать по пересеченной местности до 500м
· Выполнять прыжки в длину с места и разбега в разных ситуациях: ч/з ров, лужу, бревно и т.д. Проводить самостоятельное экспериментирование: как влияет поверхность отталкивания на  длину  прыжка.

· Выполнять     равновесие ступни на одной линии, руки в стороны. Равновесие на одной ноге, руки в стороны, вперед.

· Попадать в ритм музыки, уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии.

· Решать простые шахматные задачи

· Ходить в походы с преодолением препятствий. Знать от пяти лекарственных трав; закладывать  костер. Преодолевать полосу препятствий из 11 заданий. 

· Называть спортивные игры. Знать отличия. Уметь играть.

· В футболе выполнять: дриблинг под контролем, пас партнеру, остановку  мяча стопой ноги, удар по воротам с попаданием  5 из 5 с расстояния 7 м.

· Уступать лыжню. Проходить дистанцию 800м и более. Ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на горку лесенкой. Выполнять повороты в движении.

· Знать правила безопасного движения велосипедиста и пешехода.

· Приседать при скольжении по ледяной дорожке.

· Выполнять наклон вперед в и.п. сидя, ноги врозь, расстояние между пятками 30 см, вытягивая руки на ладонь от пяток. 

Образовательная область «Здоровье»

В результате освоения программы к концу года дети 5-ти лет способны: 

· самостоятельно  умывать руки и лицо; закатывать рукава, хорошо намыливать и тереть руки, ополаскивая их, тщательно смывать мыло, вытираться только личным полотенцем, знать, где оно должно постоянно висеть;

· осознанно идти мыть руки перед едой, после пользования туалетом, игры, прогулки и т.д.; 

· есть самостоятельно и аккуратно,  тщательно, бесшумно пережевывать пищу, правильно сидеть за столом во время еды;

· уметь полоскать рот питьевой водой после приема пищи; 

· не кричать, вежливо просить то, что нужно; 

· благодарить взрослого (сверстника) за выполнение просьбы (желания); 

· следить за опрятностью одежды и обуви, поправлять одежду при помощи взрослого, обращаться за помощью;

· пользоваться только индивидуальными предметами туалета, 

· хорошо пользоваться зубной щеткой маленьких размеров с мягкой щетиной;

В процессе реализации программы дети получат возможность научиться:
· различать, что вредно, а что полезно для здоровья; 

· проявлять терпение, когда им моют голову или причесывают волосы;

· следить за ногтями, сидеть на месте, пока им стригут ногти на руках или ногах; 

· вечерний туалет девочки должен включать ежедневное подмывание;

· принимать ванну не реже 2 раз в неделю;

· пользоваться унитазом и туалетной бумагой. 

Образовательная область «Безопасность»

К концу 5-го года жизни дети способны:

· определять, что незнакомец – это тот человек, которого мы не знаем;

· понимать, насколько опасным может быть общение с незнакомым человеком;

· знать свое полное имя, адрес проживания, имена своих родителей;

· понимать, что свое имя, фамилию, адрес нужно сообщать не всегда и не всем, а в случае необходимости, например, если ребенок потерялся, можно назвать эти данные милиционеру, знакомому человеку, женщине с ребенком;

· уметь правильно и осторожно пользоваться вилкой, ножницами;

· четко знать предметы, которыми детям пользоваться запрещено (спички, зажигалки, газовые и электрические плиты, утюги и др.)

· проявлять внимательность и осторожность при обращении с водопроводными кранами;

· понимать, какую опасность несут открытые окна, балконы;

· знать, что на участке, в парке, в лесу, на поляне растут ядовитые растения, грибы, которые нельзя брать в руки;

·  понимать, что животные, даже те, которые живут в их доме, могут быть злыми и агрессивными, поэтому животных обижать и злить нельзя;

· знать, что такое гроза, ветер, мороз, метель, гололед;

· называть все сигналы светофора и рассказывать об их значении: красный – «стой», желтый – «приготовься», зеленый – «убедись в безопасности и иди»;

· знать, что такое тротуар, для кого предназначен, что такое проезжая часть, для чего предназначена;

· знать, где можно переходить проезжую часть;

· узнавать разные виды транспорта, уметь классифицировать городской транспорт;

· называть элементарные правила поведения в транспорте и на улице.

Образовательная область «Социализация»

В результате освоения блока «Самопознание» дети способны:

· знать о назначениях некоторых органов (глаза – смотреть, уши – слышать, нос дышать);

· объяснять, зачем нужны органы чувств и части тела;

· знать о том, что за организмом необходимо ухаживать, тогда будешь здоровым; 

· устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, настроением, самочувствием;

· называть по имени себя и родителей, свой возраст, домашний адрес, телефон, место работы родителей;

· понимать некоторые свои состояния, желания (скучно, грустно, весело, интересно);

· уметь называть родственные отношения;

· уметь проигрывать проблемные ситуации, используя различные атрибуты и куклы;  

· иметь представления о людях разного возраста и пола, выделять  особенности совсем маленьких детей (грудных), малышей дошкольников и детей школьного возраста;

· иметь элементарные правила культуры поведения: быть вежливым, внимательным, делиться игрушками;

· выражать свои замыслы понятно, повторять, если кто-то не понял; задать вопрос, если сами не поняли;

· знать, что у всех равные права на игрушки в детском саду; 

· беречь игрушки, если игрушка сломалась, нужно попытаться сделать;

· договариваться, дружно играть, работать сообща.

В процессе освоения блока «Самопознание» дети получают возможность  научиться: 

· управлять своими чувствами (сдерживать слёзы, огорчение);

· анализировать поступки других людей и свои;

· высказываться о себе, своём самочувствии, настроении, отвечать на соответствующие вопросы;

· устанавливать связь между поведением и ответным отношением сверстников;

· различать по мимике и жестам разные эмоциональные состояния людей, вслушиваться в интонацию речи, делать вывод о настроении и чувствах других;

· следовать требованиям культуры поведения (необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу);
· проявлять внимание к желаниям других детей, стремиться к согласованным действиям, объединяться в игры и развёртывать общий сюжет;

· проявлять интерес к поступкам сверстников, интересоваться их делами, играми, интересами, событиями, происходящими в жизни;

· рассказывать о своих друзьях, об одногруппниках, об их любимых занятиях, некоторых чертах характера (весёлый, добрый, умный); 

· идентифицировать свои действия с действиями других детей («Я так же быстро бегаю как Женя»);  

· приветливо разговаривать, внимательно слушать собеседника, вежливо отвечать на просьбу, использовать в речи вежливые выражения «здравствуйте», «до свидания», «извините», «спасибо», «будьте добры» и т.д.; 

· выделять добрые поступки детей в литературных произведениях, на картинах, выражать  своё отношению к ним при общенииним п чтоть одиноким необхъодимо быть внимательным к сверстникам;

· знать и называть ближайших родственников;

· писать письма (рисунки), звонить заболевшим товарищам;

· знать правила дорожного движения;

· интересоваться жизнью детей в школе;

· понимать необходимость точного воспроизведения образца; 

· пользоваться вспомогательными приемами при воспроизведении образцов в продуктивных видах деятельности (конструировании, аппликации);

· делить образец на фрагменты: выделять начало работы, середину, завершение; сравнивать результаты работы с образцом;

· точно выполнять словесную инструкцию;

· выстраивать свою деятельность (ставить цель и удерживать ее во время работы, определять пути достижения задуманного, контролировать процесс деятельности, стараясь получить качественный результат).

В результате освоения блока «Мир, в котором я живу» дети способны:

· иметь представления: 

- о малой и большой Родине (о России, родном крае), государственной символике (флаг, герб, гимн), государственных и народных праздниках;

· знать  название родного города, села, детского сада, группы, которую посещают;

· проявлять активное стремление к самостоятельным действиям, настойчивость в осуществлении задуманных дел;

· относить к себе лично общие указания взрослых;

· проявлять самостоятельность в выборе игры и развитии замысла;

· выполнять правила игры;

· распределять роли, выполнять игровые действия (мать, отец, дети), поступать в соответствии с игровым замыслом;

· использовать постройки в игре. 

В процессе освоения блока «Мир, в котором я живу» дети получают возможность  научиться: 

· договариваться и распределять работу между собой, заботиться о своевременном завершении совместного задания;

· ответственно относиться к порученному заданию (довести начатое до конца, стремление сделать хорошо);

· создавать игровое детское общество на основах партнёрства и уважительного отношения играющих друг к другу;

· создавать самостоятельно предметно-ролевую среду, используя полифункциональный материал, модули, игрушки-заместители;

· использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, игрушки из киндер-сюрпризов.

Образовательная область «Труд»

К концу года в результате освоения программы  дети средней группы способны:

· оказывать помощь (одеваться, раздеваться, складывать вещи, убирать игрушки, приводить в порядок рабочее место);

· иметь представление о труде взрослых, некоторых  профессиях, значимости труда;

· использовать навыки самообслуживания (одеваться, раздеваться, аккуратно складывать вещи и убирать их на место);

· принимать участие в общих делах – готовить сюрпризы для именинников, украшать группу к празднику, принимать участие в уборке группы или участка.

В процессе освоения программы дети получат возможность научиться:

· проявлять интерес к различным профессиям;
· интересоваться трудом взрослых, его содержанием;
·    трудиться и играть сообща;
· самостоятельно одеваться, раздеваться; аккуратно складывать вещи и одежду; следить за порядком своего внешнего вида.

Образовательная область «Познание»

       К концу года в результате освоения блока «Ребенок и предметное окружение» дети средней  группы способны:
· владеть всеми простейшими способами сенсорного анализа предметов и материалов;

· группировать предметы по существенному признаку;

· различать предметы близких видов, называет их;

· бережно относиться  к предметам и материалам, владеет разумными способами обращения;

· стремиться рассуждать и думать;

· участвовать в оформлении мини-музеев, подборке необходимых экспонатов;

· преобразовывать  постройки и поделки в соответствии с заданием воспитателя;

· создавать макет групповой комнаты в уменьшенном масштабе, используя мелкую игрушечную мебель;

В процессе освоения блока «Ребенок и предметное окружение» дети средней группы получают возможность  научиться: 
· доказывать принадлежность предмета к данной группе; 

· определять назначение, качества, свойства предметов и включать их в описание предмета, объекта;

· проявлять интерес к познанию особенностей предметов, объектов и способов использования в собственной практической деятельности;

· использовать при обследовании предметов как известные способы обследования, так и приемы, приобретенные в процессе взаимодействия со взрослыми;

· устанавливать причинно-следственные связи;
· моделироватьт костюмы для кукол и конструировать их из кусочков ткани.

            К концу года в результате освоения блока «Ребенок в мире живой и неживой природы» дети  средней группы способны:
· сравнивать предметы и явления природы по заданным свойствам; 

·  осознанно относится к растениям и животным, осуществляет уход (под руководством взрослого или самостоятельно) за растениями и животными уголка природы, огорода, цветника;

· ориентироваться по графическим моделям (календарь природы), передающим экологические понятия;

· составлять описательный рассказ о растениях и животных; 

· проявлять доброжелательность в играх экологической направленности.

В процессе освоения блока «Ребенок в мире живой и неживой природы» дети средней группы имеют возможность научиться:
· выделять самостоятельно основания для сравнения живых объектов;

· использовать графические модели (календарь природы) для установления  причинно-следственных зависимостей в природе (заяц приспосабливается к зиме, меняя окраску);

· отражать в речи результаты наблюдений, сравнений.

 
К концу пятого года жизни в процессе освоения блока «Развитие элементарных математических представлений» дети способны: 

- различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение);

- считать до 5 (количественный счет), отвечает на вопрос «Сколько?»;

- сравнивать количество предметов на основе счета, а также путем соотнесения предметов двух групп (составления пар);

- сравнивать два предмета по величине на основе приложения их  друг к другу или наложения;

- знать характерные отличия круга, квадрата, треугольника, шар, куба;

- определять положение предметов в пространстве по отношению к себе; двигаться в нужном направлении по сигналу;

- определять части суток.

В процессе освоения блока «Развитие элементарных математических представлений» дети среднего дошкольного возраста имеют возможность научиться:
- выявлять простейшие изменения и зависимости предметов  по форме, размеру;

- осуществлять счет предметов до 8-10; узнавать и называть цифры от 1 до 5, различать цифру и число;

- сравнивать, обобщать группы предметов, вычленять закономерности чередования и следования, оперировать в плане представлений;

- самостоятельно экспериментировать, определяя неизменность количества и размера, самостоятельно аргументировать и доказывать;

- проявлять инициативу в деятельности, самостоятельность в уточнении или выдвижении цели, в ходе рассуждений, в выполнении и достижении результата; 

-применять известные способы действий в другой обстановке.

Образовательная область «Коммуникация» 

К концу года в результате освоения программы  дети средней группы способны:

· употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый);
· иметь четкое звукопроизношение; выделяет первый звук в слове;

· уметь производить звуковой анализ односложного трехзвукового слова;

· составлять описательные рассказы (по игрушке);

· выразительно читать стихотворения, участвовать в драматизациях.

В процессе освоения программы дети средней группы имеют возможность научиться:

· слышать и распознавать звуки, слоги в словах; 

· использовать самостоятельно простые формы объяснительной речи;
· правильно пользоваться интонацией;

· составлять сюжетные рассказы, сочинять загадки;

· откликаться эмоционально на образное содержание литературных и фольклорных произведений;

· проявлять инициативность, активность в общении.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

К концу года при ознакомлении с художественными произведениями ребенок пятого года жизни способен:

- назвать любимую сказку, прочитать понравившееся стихотворение, считалку;

- рассматривать иллюстрированные издания детских книг;

- драматизировать (инсценировать) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).

К концу года при ознакомлении с художественными произведениями ребенок пятого года жизни имеет возможность научиться: 

- при рассказывании сказки дополнять ее собственными историями, выдерживая авторский сюжет;

- придумывать условные обозначения к событиям истории;

- самостоятельно включаться в игру-придумывание по известным сюжетам. 

Образовательная область «Художественное творчество»

К концу года в результате освоения программы  дети  способны:

· выделять выразительные свойства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям.

В рисовании

· изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем создания  отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.;

· передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием;

· украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

В лепке

· создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную композицию; 

· использовать все многообразие усвоенных приемов.

В аппликации и  конструировании

· правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); 

· вырезать круг из квадрата, овал - из прямоугольника, плавно вырезать и закруглять углы;

· аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей;

· составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур;

· подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию.

В театрализованной деятельности

· иметь  представление о театре как ярком зрелищном искусстве.

· владеть умением  насмотренности  как основным условием  развития личности в театрализованной деятельности.

· иметь первоначальные навыки перевоплощения через освоение  образов растительного, животного и  предметного мира.

Образовательная область «Музыка»

В результате освоения программы у детей 4 – 5 лет могут быть отмечены следующие проявления (особенности): 

· освоены позиции в триаде композитор –  исполнитель –  слушатель (в элементарной доступной форме);

· доминирует интерес и активная позиция к занятиям музыкой, достаточно развита моторно-двигательная сфера;

· расширены сенсорные формы контакта с предметной, природной, социальной средой, осознается собственная роль в этом процессе;

· заложена праоснова национальной культуры – музыка-движение-речь, конечной целью которых является  игра в театр; 

· сформированы основы музыкального мышления в элементарных формах (оперирование звуками, словами и словосочетаниями, тонами, интервалами, попевками, мелодическими фразами; тембрами музыкальных инструментов; эмоциональными и смысловыми знаками); 

· развиты навыки общения и регуляции совместной деятельности;

· ознакомлены с возможности музыки в сохранении здоровья человека, владеют доступными приемами здоровьесохранения (точечный массаж, само- и взаимомассаж под пение потешек, релаксация и т. д.,); 

· отмечено улучшение внимания, восприятия, памяти, воображения, речи на фоне адресно направленного музыкального материала и целеполагания;

· сформированы навыки общения со сверстниками, с другими возрастными категориями детей, сотрудниками дошкольного учреждения, с семьей через совместное участие в занятиях, развлечениях, праздниках, носящих событийный характер. 

В результате освоения программы дети способны: 

· эмоционально отзываться на музыку различного характера в речевом, двигательном, инструментальном, изобразительном и др. выражениях;

· ориентироваться в выборе деятельности для творческого  самовыражения (пение, игра, танец и т.д.);

· употреблять распространенные музыкальные термины (ауфтакт, дирижер, композитор, слушатель, исполнитель, громко-тихо, громче-тише, куплет, вступление, заключение, танец, марш, песня);

· узнавать и называть музыкальные инструменты (барабан, бубен, колокольчик, бубенцы, треугольник, ложки, металлофон, ксилофон, блоктроммель,  маракас, трещотка, рубель);

· называть части тела, их положение относительно предметов, пространства;

· выполнять различные виды ходьбы, бега, прыжков;

· играть звуками, словами, небольшими текстами в комплексном выражении (движение, музыкальные инструменты, театральные атрибуты);

· оперировать звуками, словами и словосочетаниями, тонами, интервалами, попевками, мелодическими фразами; тембрами музыкальных инструментов; эмоциональными и смысловыми знаками; 

· использовать во всех видах деятельности «звучащие жесты» (цокание языком, хлопки в ладоши, шлепки по коленям, притопы ногами), ритмические и шумовые инструменты (колокольчик, треугольник, барабан, ложки, клавесы, штабшпили, шеркунки) в качестве ритмизации или сопровождения.

В процессе реализации программы дети получат возможность научиться:

· самостоятельно выполнять игровую артикуляционную гимнастику из 1 уровня фонопедического метода развития голоса (В.В. Емельянов); поют в ансамбле;

· применять в инструментальной игре несложные модели остинато, бурдонов;

· устанавливать контакт со сверстниками и взрослыми в различных видах музыкальной деятельности;

· изготавливать совместно со взрослыми шеркунки – самодеятельные шумовые инструменты из природного и бытового материала;

· владеть приемами самооздоровления (точечный массаж, само- и взаимомассаж под сопровождение колыбельной песни, потешки и т.п., релаксация). 

Зарождение мотивации: 

к самостоятельному творческому проявлению в пении, танце, игре, драматизации, игре на музыкальных инструментах и т. д.; 

к использованию межпредметных знаний (развитие речи, лепка, рисование, математика, физкультура) для более глубокого выражения музыкального восприятия;

к элементарной ритмической, мелодической, драматической импровизации.

Старший дошкольный возраст

Образовательная область «Физическая культура»

К концу года в результате освоения программы  дети способны:
· продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.

· ходить  легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп, координируя руки.
· бегать легко, сохраняя правильную осанку,  скорость, направление, координируя движения рук и ног. Бегать со скоростью 30м -7,5-8,5 сек; 300м -60-90 сек. (и по  В.И. Усакову);
· Прыгать на мягкое покрытие с высоты (20–40 см); мягко приземляться, в обозначенное место. Прыгать в длину с места на расстояние не менее 80–100 см, с разбега (не менее 110–180 см), в высоту с разбега (не менее 40–50 см), прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами; 
· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
· лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. Выполнять лазание, висы, упражнения на металлических и пластиковых конструкциях в детских городках.  
· Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м, метать предметы в движущуюся цель; владеть школой мяча;

· Сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю, ловить его одной рукой, выполнять дриблинг правой и левой рукой до 10м. Владеть «школой мяча». 

· Самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты;

· Активно участвовать в играх с элементами спорта (городки, баскетбол, бадминтон, хоккей, настольный теннис, футбол);

· Перестраиваться в колонну по трое, четверо, размыкаться в колонне, шеренге; соблюдать интервалы во время передвижения, выполнять повороты направо, налево, кругом;

· Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, выполнять четко, ритмично, в заданном темпе;

· Самостоятельно скатываться с горки, выполнять повороты, катать друг друга на санках;

· Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание;

· Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 2–3 км, подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить при спуске;

· Самостоятельно сохранять равновесие на коньках, кататься по прямой, отталкиваясь поочередно, тормозить;

· Кататься на двухколесном велосипеде и самокате;

· Плавать любым удобным способом до 3-х минут

В процессе освоения программы дети средней группы имеют возможность научиться:

· Перестраиваться в 2–3 круга на ходу. В две шеренги после расчета на первый-     второй.
· Бегать без остановки 6-8 минут, преодолевая препятствия.
· Выполнять многоскоки.
· Поднимать туловище из положения, лежа согнув ноги.
· Ходить всеми  шахматными фигурами. Решать несложные задачи.

· Ходить в пешеходные  походы до 5 км, с преодолением  естественных препятствий. Знать правила поведения в походе, безопасности в полевых условиях. Знать и находить лекарственные травы, съедобные ягоды и грибы. Различать следы животных. Уметь укладывать рюкзак. Преодолевать организованные  препятствия: параллель, «мышеловка», «лабиринт», «тарзанка», «чаща», «болото», ручей. Уметь разложить костер и знать 5 видов костра. Уметь ориентироваться по подсказкам природы: по солнцу, деревьям. Знать правила поведения в лесу, в поле во время грозы. Отображать впечатления о походе в рисунке, аппликации, рассказе.

· Знает элементарные правила игры в футбол: одиннадцатиметровый, грубая игра, игра рукой, уход мяча, угловой. Выполняет точный пас. Останавливает мяч стопой ноги. 

· Выполняет удар по воротам 5 из 5. Знает специальные футбольные термины:  щечка, шведа, финт, угловой, голкипер.

· Плавать кролем и брассом. Спрыгивать в воду. Проплывать дистанцию 20м.

· Знать лыжные  ходы и уметь их выполнять. Проходить на лыжах дистанцию до 3 км с короткими ускорениями.

Образовательная область «Здоровье»

К концу года в результате изучения раздела ребенок пятого года жизни способен:

· умывать руки и лицо; мыть руки перед едой, после пользования туалетом, игры, прогулки и т.д., закатывать рукава, хорошо намыливать и тереть руки, ополаскивая их, тщательно смывать мыло, вытираться только личным полотенцем, знать, где оно должно постоянно висеть.

· есть самостоятельно и аккуратно,  тщательно, бесшумно пережевывать пищу, правильно сидеть за столом во время еды;

· полоскать рот питьевой водой после приема пищи, 

· уметь пользоваться столовыми приборами, салфеткой;

· не есть из чужой тарелки, 

· не кричать, вежливо просить то, что нужно; 

· благодарить взрослого (сверстника) за выполнение просьбы (желания); 

К концу года в процессе освоения программы ребенок пятого года жизни имеет возможность научиться: 

· не мешать другим детям и взрослым членам семьи за столом во время еды, на прогулке; 

· самостоятельно следить за опрятностью одежды и обуви; 

· при входе в помещение с улицы вытирать ноги; 

· пользоваться только индивидуальными предметами туалета; 

· ладить с другими детьми, класть на место игрушки, книжки, бережно с ними обращаться;

· здороваться и прощаться, благодарить после еды, уступать место старшим, проявлять заботу о младших; 

· уметь самостоятельно хорошо пользоваться зубной щеткой  и пастой;

· иметь привычку чистить зубы не только перед сном, но и утром, после еды полоскать рот или пить простую воду; 

· знать, что полезно, а что вредно действует на здоровье (зубы, нос, кожа);

· проявлять терпение, когда им моют голову или причесывают волосы;

· сидеть на месте, пока им стригут ногти на руках или ногах;

· сухую, обветренную кожу рук мазать детским кремом; 

· усвоить привычку по вечерам ежедневно мыть ноги прохладной водой, тщательно вытирать их специальным индивидуальным выделенным полотенцем; 

· вечерний туалет девочки должен включать ежедневное подмывание; 

· принимать ванну не реже 2 раз в неделю;

· знать, что нижнее белье, носки, гольфы или колготы должны меняться ежедневно; 

· пользоваться унитазом, туалетной бумагой, смывать за собой. 

Образовательная область «Безопасность»

К концу 6-го года жизни в результате освоения программы дети способны:

· четко различать родственников, друзей и незнакомых людей;

· проявлять внимательность и наблюдательность к окружающим людям;

· сказать «нет» незнакомому взрослому, который уговаривает ребенка пойти с ним, а также сверстникам, подросткам, которые пытаются втянуть ребенка в опасную ситуацию;

· понимать, насколько опасны колющие, режущие предметы;

· пользоваться ножницами, вилками, ножами;

· знать, что по проводам бежит электрический ток, который заставляет работать электрические приборы;

· понимать, что электрический ток помогает людям, но он может быть опасен, поэтому детям самостоятельно включать электроприборы нельзя, а также прикасаться к включенным;

· понимать, что существуют пожароопасные предметы, неосторожное обращение с которыми может привести к пожару, называть эти предметы;

· знать о последствиях пожара;

· понимать, что лекарства, в том числе и витамины, в больших количествах очень опасны, поэтому принимать их самостоятельно нельзя;

· соблюдать элементарные правила обращения с водой;

· знать некоторые ядовитые растения (белена, волчье лыко, вороний глаз);

· проявлять осторожность с неизвестными растениями, а также и с известными, которые в результате ухудшающейся экологической обстановки могут быть опасными для человека;

· называть ядовитые грибы (мухомор, бледная поганка, ложные опята, ложные лисички);

· проявлять осторожность в обращении с насекомыми, животными;

· узнавать разные виды транспорта, уметь объяснить их назначение;

· знать, где и как нужно переходить дорогу (переход «зебра», светофор, «островок безопасности»);

· знать дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Движение пешеходов запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», «Пункт медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен»;

· называть правила и соблюдать культуру поведения в транспорте.

Образовательная область «Социализация»

В результате освоения блока «Самопознание» дети способны:

· называть названия органов чувств, отдельных внутренних органов (сердце, лёгкие, желудок), объяснять их значимость для работы организма;

· называть фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, родственные связи и свою социальную роль в них (тётя, дядя, внук, внучка, прабабушка, прадедушка, наш род); 

· наблюдать, сопоставлять, оценивать, сравнивать свои поступки и поступки сверстников, выделять особенности другого человека и самого себя;

· понимать последствия своего поступка, его влияние на эмоциональное состояние других людей;

· различать людей разного возраста на фотографиях, иллюстрациях, скульптуре;

· управлять своими чувствами (сдерживать слёзы, огорчение, гнев);

· сравнивать и оценивать свои и чужие поступки, понимать последствия своих поступков, их влияние на эмоциональное состояние людей;

· дружить, оказывать помощь, делиться игрушками;

· использовать в речи вежливые выражения «добрый день», «до завтра», «извините», «не могли бы вы…», «будьте любезны» и т.д.;

· устанавливать связи:

- различие между человеком и животным;

- между органами чувств и выполняемой им функцией;

- между возможными заболеваниями и отношением к своему организму;

- между настроением людей и поступками.

В процессе освоения блока «Самопознание» дети получают возможность  научиться: 

· поддерживать уважение к себе, чувство собственного достоинства, способствовать проявлению доброты, отзывчивости, чуткости, сочувствия.

· помогать малышам, защищать тех, кто слабее;

· внимательно относиться к противоположному полу. Мальчики – подавать стул, в нужный момент оказывать помощь донести что-нибудь; девочкам – оказывать помощь в соблюдении внешнего вида, приборке вещей и т.п. Уметь с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания противоположного пола; 

· понимать, что причинами конфликта могут быть противоположные интересы, взгляды, суждения, чувства; 

· разрешать конфликтные ситуации;

· проявлять интерес к жизни народа в своём городе (селе), к настоящему и будущему; 

· обогащать представления об эмоциональном состоянии людей, деловых и личностных качествах, характере взаимоотношений; используя для этого игры, упражнения, ситуации для выражения эмоций, установления контактов, взаимопонимания;

· поддерживать доброжелательное отношение, доверие к близким взрослым, сверстникам;

· поддерживать разнообразные познавательные интересы, интерес к символическим языкам (знаки, схемы, письмо), к художественной и познавательной книге;

· создавать ситуации, позволяющие реализовать свою компетентность (показать, рассказать, научить), для обретения уважения и признания взрослых и сверстников;

· создавать самостоятельно образцы и следовать им;

· понимать необходимость точного выполнения словесной инструкции, знать примеры негативных последствий неточного выполнения словесных инструкций;

· проводить дидактические игры с поочередным инструктированием партнеров по игре;

· представлять необходимость приложения усилий для достижения результата как способности к преодолению трудностей.

В результате освоения блока «Мир, в котором я живу» дети способны:

· называть свою страну, её столицу, область, областной центр, город (село), в котором живут; 

· знать стихи, поговорки, пословицы, отражающие любовь и заботу к близким, труд людей;

· иметь представления: 

- о человеческом обществе; 

- об эмоциональном состоянии людей, личностных качествах, характере взаимоотношений;

· называть некоторые достопримечательностями города, села, названия нескольких улиц, носящих имена известных людей;

· иметь представления о народных и государственных праздниках, государственных символах (флаг, герб, гимн);

· выполнять правила поведения в общественных местах; 

· обобщать разные изображения людей по возрастному или половому признаку, по профессии (Здесь изображены милиционеры. Это пожилые, а это молодые люди);

· рассказывать о профессиях педагога, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта и др. Объяснять, что для облегчения труда используется разнообразная техника (компьютер, кассовый аппарат);

· обогащать игру, используя собственный жизненный опыт, кругозор, знания о мире;
· развёртывать взаимодействие со сверстниками в игре на основе общего интереса к содержанию и личных симпатий;
· инициировать обобщение игровых действий в слове, перенос их во внутренний воображаемый план (игры-фантазии).
В процессе освоения блока  «Мир, в котором я живу» дети получают возможность  научиться: 

· рассказывать о своей стране, области, областном центе, годе (селе);

· рассматривая картинки, рассуждать, воображать себя в разных социальных ролях (охотник, тракторист, шофёр автобуса);

· рассказывать о людях творческой профессии (художники, писатели, музыканты), показывать результаты их труда (картины, книги, предметы декоративного искусства);

· проявлять интерес к народной культуре, к культуре людей, живущих рядом (татары, народы Севера);

· проявлять инициативность в организации игр;

· использовать народные игры, способствующие физическому, социальному и этнокультурному развитию. 

Образовательная область «Труд»

К концу года в результате освоения программы дети старшей группы способны:

· трудиться вместе со взрослым или сверстниками, беречь результаты труда, поддерживать порядок в группе и на участке детского сада;

· поддерживать порядок в группе: протирать игрушки и учебные пособия, мыть игрушки, строительный материал, ремонтировать книги, игрушки;

· убирать постель после сна; 

· выполнять обязанности дежурных;

· оценивать результаты своего труда;

· планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки;
· рассказывать о некоторых профессиях (учитель, врач, строитель и т.п.).
В процессе освоения программы дети получают возможность научиться:

· применять экономные приёмы работы в труде;

· применять творчество и инициативу при выполнении различных видов труда;

· уметь замечать и самостоятельно устранять непорядок во внешнем виде;

· иметь привычку чистить зубы, бережно относиться к личным вещам.

Образовательная область «Познание»

         К концу года в результате освоения блока «Ребенок и предметное окружение» дети старшей  группы способны:

· проявлять активный интерес к окружающему миру, стремление познать его;

· владеть способами достижения цели, самостоятельны в выборе средств и материалов, необходимых для деятельности;

· устанавливать причинно-следственные связи,  делать первые обобщения своего практического опыта;

· задавать познавательные вопросы, с помощью взрослого выдвигать предположения, догадки;

· ориентироваться с помощью детей, взрослого по схеме, плану;

· проявлять удивление, любопытство, восторг при неожиданных открытиях;

· иметь представления о достопримечательностях, культуре, традициях родного края;

· самостоятельно рассказывать об истории предмета;

· включаться в проектно-исследовательскую деятельность. создавать постройки и поделки по рисунку, схеме;

· конструировать из бумаги, коробочек и другого бросового материала кукольную мебель, транспорт и т.п.

         В процессе освоения блока «Ребенок и предметное окружение» дети старшей группы получают возможность  научиться: 
· обозначать значимость отдельных свойств предметов, объектов, явлений для существования его как целостного явления (понятия, категории, суждения);

· ориентироваться по схеме, плану, составленному самостоятельно;

· углублять знания об окружающих предметах в процессе экспериментирования;

· переносить освоенные способы  в новые виды деятельности и ситуации;

· выдвигать гипотезы, проводить элементарные исследования;

· проявлять наблюдательность и творчество в процессе познания;

· сообщать о своих исследованиях сверстникам;
         К концу года в результате освоения блока «Ребенок в мире живой и неживой природы» дети  старшей группы способны:
· использовать наблюдение как способ познания: способен принять цель наблюдения, ставить ее самостоятельно; 

· сравнивать характерные и существенные признаки объектов природы с помощью предметных, обобщающих моделей;

· составлять творческие рассказы, экологические сказки о наблюдаемых явлениях природы;

· проявлять заинтересованность и активность при выполнении творческих работ;

· собственными проявлениями демонстрировать адекватное поведение в природе;

· относиться доброжелательно к живым объектам, создавать благоприятные условия для живых существ (уход, подкормка).

В процессе освоения «Ребенок в мире живой и неживой природы» дети старшей группы имеют возможность научиться:
· использовать модель в качестве плана рассказа, доказательно строить суждение;

· самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи на основе понимания зависимости жизнедеятельности живых существ от условий среды их обитания;

· выражать в творчестве (рисунок, аппликация, лепка) положительно-эмоциональное отношение к красоте природы.

К концу шестого года жизни в результате освоения блока «Развитие элементарных математических представлений» дети  способны:

· считать в пределах 10;

· пользоваться количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»;

· освоить способ уравнивания неравных групп предметов двумя способами (удаление и добавление единицы);

· сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте; толщине);

· размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины;

· выражать словами местонахождения предмета по отношению к себе, другим предметам;

· знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон);

· ориентироваться во времени (части суток, их смена, текущий день недели), 

· называть текущий день недели.

В процессе освоения блока «Развитие элементарных математических представлений» дети старшей группы имеют возможность научиться:

· образовывать числа в пределах  5 -10 на наглядной основе;

· самостоятельно обследовать и сравнивать геометрические фигуры,  измерять и сравнивать стороны;

· понимать то, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника;

· выявлять общие свойства пространственных геометрических фигур;

· отражать в речи основания группировки, классификации, связи и зависимости полученных групп;

· ориентироваться в окружающем пространстве, устанавливать последовательность различных событий.

Образовательная область «Коммуникация»

К концу года дети старшей группы способны:

· участвовать в коллективных разговорах, владеет нормами вежливого речевого общения; 

· пересказывать литературное произведение без существенных пропусков;

· понимать авторские средства выразительности, использует их в собственном рассказе;

· использовать осознанно слова, обозначающие  видовые и родовые обобщения;  

· подбирать к существительному несколько прилагательных; заменяет слово другим словом со сходным значением;

· иметь чистое и правильное звукопроизношение;

· осуществлять звуковой анализ слова (четырех-, пятизвуковые слова);

· выделять ударный слог и ударный гласный звук в слове.

В процессе освоения программы дети старшей группы имеют возможность научиться:

· пользоваться способами установления речевых контактов со взрослыми и детьми; уместно пользоваться интонацией, мимикой, жестами;

· использовать самостоятельно грамматические формы для точного выражения мыслей;

· точно употреблять слово в зависимости от замысла, контекста или речевой ситуации;

· понимать значения слов в переносном и иносказательном значении;

· использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе, собственном творческом рассказывании.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

К концу года при ознакомлении с художественными произведениями ребенок шестого года жизни способен:

- прочитать 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки;

- называть жанр произведения;

- драматизировать небольшие сказки, читать по ролям стихотворения;

- называть любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.

К концу года при ознакомлении с художественными произведениями ребенок шестого года жизни имеет возможность научиться: 

- придумывать загадки, сравнения к образам прочитанных произведений;

- читать более трех стихотворений выразительно в сочетании с жестами и движениями;

- самостоятельно включаться в игру-драматизацию.

Образовательная область «Художественное творчество»

К концу года в результате освоения программы дети старшей группы способны:

· проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство);

· выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция);

· знать особенности изобразительных материалов.

В рисовании

· создавать изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений и т.д.); 

· использовать разнообразные композиционные решения, различные изобразительные материалы;

· использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов;

· выполнять узоры по мотивам народного декоративно – прикладного искусства; использовать разнообразные приемы и элементы для создания узора, подбирать цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного искусства.

В лепке

· лепить предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы;

· создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур;

· создавать изображения по мотивам народных игрушек.

В аппликации  и конструировании

· изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезывания, украшения,  обрывания, складывания бумаги в разных направлениях.
В театрализованной деятельности

· включаться в творческий процесс, развивать внимание к особенностям исполнения роли;

· погружаться в музыкально – двигательную среду  с целью развития пластичности и выразительности тела, понимание его возможностей (теория «зрительного движения» А. Дункан);

· сопереживать и  подражать образу;

· осознавать себя в мире цвета, звука, движения, речи через овладение формой.

Образовательная область «Музыка»

В результате освоения программы к концу  дети старшего дошкольного возраста (5-6 лет) научатся:

· называть элементарные музыкальные термины и использовать их в собственной самостоятельной музыкальной деятельности в детском саду и дома;

· оценивать, различать и высказываться о жанрах (песня, марш, танец);

· определять тембр музыкальных инструментов, различать их голоса в оркестровом исполнении, узнавать детские музыкальные инструменты;

· ориентироваться в сфере спектра немузыкальных звуков, уметь выделять звук из окружающей действительности (голосов природы), анализировать звуковую реальность;

· петь с аккомпанементом, четко проговаривая слова, без напряжения. Уметь одновременно начинать и заканчивать пение по показу руководителя;

В процессе реализации программы дети получат возможность научиться:

· петь без сопровождения  «по цепочке» друг за другом пофразно. Импровизировать, используя Stabspiele;

· играть на ДМИ в ансамбле, составлять двухголосные партитуры и исполнять их;

· «озвучивать» средствами пластики содержание воображаемых образов прослушанного музыкального произведения в контексте определенной темы программы (темы месяцев);

· стараться быть лидером в знакомых игровых ситуациях, быть непохожим на своих сверстников;

· владеть основными движениями, следить за положением головы, рук, уметь двигаться соответственно характеру звучащей музыки.

Подготовительная к школе группа 

Образовательная область «Физическая культура»

К концу года дети подготовительной группы способны:

· Выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье)

· Бегать легко, сохраняя правильную осанку,  скорость, направление, координируя движения рук и ног. Бегать со скоростью: 30м -7,5-8,5 сек; 3Х10- 300м -60-90 сек. (По В.И. Усакову)
· Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см, в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами

· Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. в вертикальную и горизонтальную цель  с расстояния  3-4м. Сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю, ловить его одной рукой, выполнять дриблинг правой и левой рукой 

· Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый – второй, соблюдать интервалы во время передвижения

· Выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции

· Сохранять правильную осанку.

· Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км. Подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить при спуске. 

· Активно участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол,, настольный теннис). Знать правила игр. Экипировку игроков. Выполнять точный, бросок, передачу.   
· Выполнять равновесие ступни на одной линии, руки в стороны.

· Выполнять лазание висы, упражнения на металлических и пластиковых конструкциях в детских городках

· Лазать по гимнастической лестнице с изменением темпа.

· Участвует в соревнованиях по легкой атлетике, футболу, веселых стартах.

В процессе реализации программы дети получат возможность научиться:

· Бегать  без перехода на ходьбу 10 мин,  в чередовании с ходьбой  и препятствиями 15 мин.
· Выполнять до 100 прыжков на короткой скакалке.
· Уметь выполнять элементы фигурной маршировки без предметов и с  флагштоками.

· Выполнять лыжные ходы: попеременный двухшажный, одновременный одношажный, одновременный бесшажный.

· Преодолевать препятствия («завал», «наледь», «вода», «под веткой», «заячья петля». Передавать эстафету в лыжной гонке

· Играть  в шахматы. Решать этюды и задачи.

· Знать правила туристов, участвовать в походе на расстояние 3-5 км.

· Выполнять акробатические упражнения: мост,  полумост, шпагат, полушпагат, парусник, лягушка.

· Подтягиваться на высокой перекладине, выполнять смешанные висы.

· Выполнять под музыку различные шаги (подъем-спуск), танцевальные движения, быстрые переходы, менять ритм и направление движений на степ-платформе или на обычной гимнастической скамейке.

· Выполнять упражнения: сидя, лежа спиной, животом на фитнес-мяче.  . 

· Упражнения на оздоровительных тренажерах.

· Выполнять упражнения на гимнастической стенке: прогибание вперед-назад, уголок, смешанные висы.  
Образовательная область «Здоровье»

К концу 7-го года жизни в результате освоения программы дети способны:

· осознанно принимать ценности здорового образа жизни и осуществлять регуляцию своего поведения в соответствии с ними;

· проявлять инициативности, любознательности, произвольности, способности к творческому самовыражению в области «Здоровье»;

· знать о том, как устроен человек, какие органы нуждаются в особой защите;

· проявлять готовность к активному взаимодействию с окружающим миром по проблеме «Здоровье», 

· Проявлять инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах деятельности из области «Здоровье».

Образовательная область «Безопасность»

К концу 7-го года жизни в результате освоения программы дети способны:

· отличать друзей, знакомых и незнакомых;

· предвидеть возможность насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого;

· знать, что при возникновении подобной опасности надо громко кричать, призывая на помощь и привлекая внимание окружающих;

· проявлять осторожность как на улице, так и находясь дома в отсутствии взрослых: не входить в подъезд одному (без родителей и знакомых взрослых), не открывать дверь чужому человеку;

· понимать, какую опасность несут открытые окна, балконы, лифты, лестницы,  нельзя самостоятельно открывать окно, заходить в лифт, выходить на балкон, устраивать игры у открытого окна, на лестнице и лестничной площадке;

· четко знать предметы, которыми детям можно пользоваться, но с осторожностью, а какими нельзя и почему;

· знать, что опасные предметы должны храниться в специально отведенных местах;

· понимать, что такое бытовая химия, газ, чем они опасны;

· знать элементарные правила поведения при начинающемся пожаре: не бояться позвать на помощь, накинуть на источник возгорания тяжелое одеяло;

· знать номера телефонов 01, 02, 03, 04, а также номера близких взрослых, уметь пользоваться этими номерами;

· понимать, что существует проблема загрязнения окружающей среды, какое влияние это оказывает на человека и живую природу;

· соблюдать элементарные требования взрослых: не пить некипяченую воду, мыть руки перед едой, употреблять в пищу только хорошо вымытые фрукты и овощи, для того, чтобы уберечь себя от болезней, а иногда и спасти жизнь;

· знать и называть некоторые ядовитые растения, ягоды;

· называть съедобные и несъедобные грибы, понимать, что даже съедобные грибы нельзя употреблять в пищу в сыром виде;

· соблюдать меры предосторожности в обращении с объектами природы, замечать некоторые сигналы опасности у животных, растений (шипы, колючки, звуки, рога и др.);

· знать правила поведения на солнце, водоемах в летний и зимний периоды времени;

· определять вид транспорта, уметь классифицировать: пассажирский, строительный, военный;

· знать, классификацию и оформление дорожных знаков;

· иметь представление о работе милиционера-регулировщика и его функциях;

· знать, где и как правильно кататься на велосипеде;

· уметь решать проблемные ситуации, возникающие на проезжей части и во дворе.

Образовательная область «Социализация»

В результате освоения блока «Самопознание» дети7-ми лет  способны:

· называть органы чувств, отдельные внутренние органы (сердце, лёгкие, желудок, головной мозг), знать, зачем они  нужны;

· знать некоторые особенности функционирования своего организма;

· соблюдать правила ухода за органами чувств и своим организмом;

· находить дорогу в детский сад, соблюдать правила дорожного движения, правила поведения на улице и в общественных местах;

· называть фамилию, имя, отчество родителей, домашний адрес, родственные связи и свою социальную роль в них (тётя, дядя, племянница, племянник, внук, внучка, прабабушка, прадедушка, двоюродные брат, сестра, родословная, наш род); 

· устанавливать  и объяснять причинные связи и зависимости:

- различие между человеком и животным;

- между органами чувств и выполняемой им функцией;

- между возможными заболеваниями и отношением к своему организму;

· находить различия между людьми;

· управлять своим настроением, чувствами, сравнивать и оценивать свои и чужие поступки, понимать последствия своих поступков, их влияние на эмоциональное состояние людей;

· уметь дружить, оказывать помощь, делиться игрушками;

· использовать в речи вежливые выражения «добрый день», «до завтра», «извините», «не могли бы вы…», «будьте любезны» и т.д.

В процессе освоения раздела «Самопознание» дети 7-го года жизни имеют возможность научиться:

· уважительно относиться к себе, иметь чувство собственного достоинства; поддерживать уверенность в себе («Я могу!»). Формировать умение спокойно отстаивать своё мнение;

· уметь слушать собеседника, не перебивая без надобности;

· любить и уважать родителей и других членов семьи;

· углублять знания о семейных отношениях, испытывать гордость за свою семью;

· накапливать знания о мужественности и женственности, стереотипах мужского и женского поведения;

· проявлять волевые качества: ограничивать свои желания, преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели, подчиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения; 

· проявлять желание познавать культуру своего народа (через сказки, пословицы, поговорки, народное творчество);

· проявлять интерес к жизни детей в школе и их учебному процессу; 

· иметь желание учиться в школе; 

· создавать ситуации, способствующие положительному переживанию своего продвижения в овладении новым содержанием;

· понимать значение собственных усилий для получения качественного результата;

· проявлять настойчивость в достижении поставленных целей;

· стремиться овладевать новым материалом, даже, если не удается  достичь хорошего результата.

В результате освоения блока ««Мир, в котором я живу» дети 7-ми лет способны:

· иметь представления о мужественности и женственности, стереотипах мужского и женского поведения;

· иметь представления о природе и труде людей родного края;

· знать о том, что армия – защитница нашей Родины, что в годы Великой Отечественной войны солдаты отважно сражались и победили фашистских захватчиков;

· знать: Гимн, Флаг, Герб России, Тюменской области, города, села;

· иметь представления о родственных связях; 

· соблюдать нравственные нормы отношений с окружающими;

· соблюдать правила безопасного поведения в помещении и на улице; 

· знать, когда и по какому номеру звонить по телефону в службу спасения;

· знать о том, что необходимо соблюдать «Декларацию прав ребёнка» взрослыми и детьми;

· прислушиваться к себе, к собственным переживаниям, эмоциональным состояниям;

· договариваться с партнёрами по игре и распределять роли;

· использовать знания об окружающем мире в играх;

· обыгрывать проблемные ситуации и ссоры в сюжетно-ролевой игре;

· считаться с мнением других и справедливо решать конфликты и ссоры;

· использовать во взаимодействиями с другими людьми  коммуникативные умения и социальные навыки.

В процессе освоения блока «Мир, в котором я живу» дети 7-го года жизни имеют возможность научиться:

· осознавать себя гражданином РФ, уважительно и с гордостью относиться к символике страны (флаг, герб, гимн); 

· обсуждать, как по-разному живут люди в России, в нашей области, в городе;

· обсуждать, какие события происходят в разных регионах, как люди помогают друг другу;

· иметь представления о трудностях, возникающих в жизни инвалидов, пожилых людей, о необходимой поддержке;

· проявлять интерес к своей культуре и культуре народов, живущих рядом;

· понимать друг друга, собственную ценность и ценность других людей;

· оберегать и сохранять неповторимую красоту природы; красоту и уют, созданные человеком;

· использовать игры для разнообразных интересов и способностей;

· самостоятельно организовывать театрализованные игры, выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки. Готовить необходимые атрибуты и декорации к спектаклю. Распределять между собой роли.

Образовательная область «Труд»

К концу года в результате освоения программы дети подготовительной группы способны:

· содержать в чистоте своё тело, одежду;

· организовывать своё рабочее место и приводить его в порядок по окончании работы;

· осуществлять простые виды трудовой деятельности в природе, по уходу за животными, растениями, на участке и в группе в соответствии с сезоном;

· ухаживать за своими вещами (ставить на место обувь, мыть, протирать и чистить её по мере загрязнения, своевременно сушить мокрые вещи);

· уметь выстраивать свою деятельность: ставить цель и удерживать ее во время работы, определять пути достижения задуманного, контролировать процесс деятельности, получать качественный результат.

В процессе освоения программы  дети получат возможность научиться:

· уметь самостоятельно наводить порядок в группе и на участке детского сада (очищать от мусора, листвы и снега, украшать к праздникам);

· планировать трудовую деятельность и распределять обязанности между одногруппниками;

· расширять представления о труде взрослых, специфике профессий, связанных с местными условиями, с профессией и местом работы родителей; 

· беречь результаты труда взрослых и сверстников, поддерживать порядок в группе и на участке детского сада.

Образовательная область «Познание»

К концу года в результате освоения блока «Ребенок и предметное окружение» дети подготовительной группы способны:
· владеть способами познания (анализ, сравнение, классификация, сериация, суждение, обобщение, выводы);

· классифицировать предметы по внешним и внутренним признакам (цвету, красочности, привлекательности, обыденности и необычности, форме, размеру, скорости передвижения);

· пытаться самостоятельно найти ответы на некоторые возникающие вопросы путем экспериментирования, проявлять  творчество, высказывать догадки, выдвигать гипотезы, проверять экспериментально; обсуждать результаты, делать умозаключения; 

· применять опыт использования специальными приборами, материалами (весы, градусник, лупа, линейка и т.п.) в процессе практического познания,       экспериментирования;

· включаться в игры с использованием символов, знаков;

· выступать с сообщениями об истории предметов, событий мини-музея
· создавать макет знакомого помещения в уменьшенном масштабе, используя разнообразный подсобный материал;.

·  работать с металлическим конструктором;
· создает постройку, конструкцию по заданному чертежу, комментируя последовательность действий.

В процессе освоения блока «Ребенок и предметное окружение» дети подготовительной группы получают возможность  научиться: 

· объяснять смысл способов познания для собственного развития (удовлетворение любознательности, познавательных интересов, потребностей, мотивов);

· описывать многообразие свойств, явлений, взаимосвязей наблюдаемого и познаваемого окружающего мира; 

· придумывать свои знаки и символы и самостоятельно использовать  в играх;

· рассматривать предметы в системе их функциональных связей с другими объектами;

· проводить под руководством взрослого (воспитателя, родителя) исследования о предметах, обобщать результаты,  сообщать о них сверстникам;
· видеть конструкцию предмета и анализировать ее с учетом практического назначения.

       К концу года в результате освоения блока «Ребенок в мире живой и неживой природы» дети подготовительной группы способны:
планировать ход наблюдения, самостоятельно формулировать выводы;

классифицировать объекты и явления по существенным основаниям;

сравнивать понятия;

составлять творческие рассказы и сказки на природоведческие темы, используя речь-доказательство;

проявлять творческие находки в продуктивной деятельности;

участвовать со взрослыми в доступных способах природоохранной деятельности;

проявлять эстетические переживания в процессе общения с природой.

В процессе освоения блока «Ребенок в мире живой и неживой природы» дети подготовительной группы имеют возможность научиться:
· выделять противоречия в суждениях, использовать разные способы проверки предположений;

· моделировать частные и общие связи (взаимозависимости в природе);

· применять самостоятельно знания о природе при анализе новых ситуаций ( в самостоятельных проектах и исследованиях).

К концу седьмого года жизни в результате освоения блока «Развитие элементарных математических представлений» дети способны:

· объединять самостоятельно различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части;

· находить части целого множества и целое по известным частям;

· считать до 10 и дальше (количественный и порядковый счет в пределах 20);

· называть числа в прямом и обратном порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда;

· соотносить цифру и количество предметов;

· составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуясь цифрами и арифметическими знаками (+,-, =);

· различать величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость),  массу (вес предметов) и способы их измерения;

· делить предметы на несколько равных частей, сравнивает целый предмет и его часть;

· различать и называть: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники), шар, куб; проводить их сравнение;

· выполнять практические работы с моделями правильных треугольников, четырехугольников, пятиугольников, шестиугольников

· ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости;

· определять временные отношения (день-неделя-месяц), время по часам с точностью до 1 часа;

· знать состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших;

· получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду;

· знать название текущего месяца года, последовательность всех дней недели, времен года.

В процессе освоения блока «Развитие элементарных математических представлений» дети  подготовительной группы имеют возможность научиться:

· классифицировать предметы по двум-четырем признакам одновременно;

· выявлять связи и зависимости между величиной, количеством и внешними свойствами, производить их речевое выражение;

· группировать цифры по схожести и по различию их структуры; рассказать про цифры, их структуру: на что похожи, из чего состоят, что обозначает цифра и т.п.;

· использовать знаки адекватно поставленной задаче;

· объединять все предметы, которые можно использовать для измерения, в понятие «мерка»;

· активно включаться в процесс экспериментирования;

· читать  простую схему, способ и последовательность выполнения действий.

· распознавать плоскостные фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме,  размерам.

· моделировать плоскостные геометрические фигуры; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу;

· узнать как можно изготовить модели призм, цилиндра, конуса, пирамид  из «разверток».

Образовательная область «Коммуникация»

В результате освоения программы к концу года дети подготовительной группы способны:

· вступать в речевое общение различными способами: сообщает о своих впечатлениях, переживаниях; задает вопросы; побуждает партнера по общению к совместной деятельности, действию;

· выражать свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет правилами ведения диалога;

· высказываться простыми распространенными предложениями, способен грамматически правильно строить сложные предложения;

· составлять предложения из 3-4 слов, делит предложения на слова;

· использовать обобщающие слова, антонимы, синонимы;

· построить связный рассказ о предмете, по сюжетной картине набору картин с развитием действия;

· использовать речь для планирования действий;

· пересказывать и драматизировать небольшие литературные произведения;

· различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»; называть в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах;

· владеть всеми средствами звукового анализа слов, определять качественные характеристики звуков в слове (гласный-согласный, твердый-мягкий, ударный-безударный гласный, место звука в слове).  

В процессе освоения образовательной области дети подготовительной группы имеют возможность научиться:

· ориентироваться в разнообразных ситуациях общения, усваивать  вариативные формулы речевого этикета, осознанно их использовать в соответствии с обстоятельствами и задачами общения;

· строить связную речь без пауз, запинок, прерывистости, повторений, неточностей словоупотребления;

· качественного совершенствования словаря: употребление семантической точности синонимов, антонимов, многозначных слов, понимание переносных значений;

· строить интонационный рисунок высказывания и интонационно расчленять предложения;

· проявлять самостоятельность в сочинении сюжетных рассказов, различных историй с использованием в них образных выражений, эпитетов, сравнений;

· различать на слух и правильно воспроизводить все звуковые единицы родного языка.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»

К концу года при ознакомлении с художественными произведениями ребенок седьмого года жизни способен:

-различать жанры литературных произведений;

- называть любимые сказки и рассказы; 

- читать 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки;

- называть 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг;

- выразительно читать стихотворение, пересказывать отрывок из сказки, рассказа.

К концу года при ознакомлении с художественными произведениями ребенок седьмого года жизни имеет возможность научиться: 

- читать более трех стихотворений выразительно в сочетании с жестами и движениями;

- придумывать образные выражения и метафоры;

- после рассматривания иллюстраций произведения отражать свой опыт в продуктивной деятельности.

Образовательная область «Художественное творчество»

В результате освоения программы к концу 7-го года жизни дети способны:

· знать разные виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно – прикладное и народное искусство;

· называть основные выразительные средства;

· высказывать эстетические суждения о произведениях искусства, эстетической развивающей среде.

В рисовании

· создавать  индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений;

· использовать в рисовании разные  материалы и способы создания изображения.

В лепке

· лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения фигур; 

· создавать сюжетные композиции из 2 – 3 и более изображений;

· выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа;

· расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства.

В аппликации и конструировании

· создавать изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания;

· создавать сюжетные и декоративные композиции.

В театрализованной деятельности

· осваивать позиции исполнителя через идентификацию с образом театральных героев;

· действовать в образе -  маске, организация движения, жеста и слова, чувств;

· осваивать мир реальной и фантастической природы;

· фантазировать на основе  трансформации образов природного и предметного мира;

· владеть навыками коллективной работы (оценка своего и чужого исполнения, умение радоваться удаче другого, умение преодолевать скованность и зажим, нежелание выходить на сценическую площадку).

Образовательная область «Музыка»

К концу освоения программы дети способны:

· давать качественные характеристики музыкальных звуков (темп, ритм, высота, динамика, длительность);

· характеризовать (описать, найти слова) звуки  ДМИ, определять настроения звуковой реальности;

· демонстрировать свойства музыкальных звуков, пользуясь различными приемами игры на ДМИ (тремоло, трель, форшлаг, глиссандо, стаккато, долгий и короткий звук поочередно);

· подражать (в игре на ДМИ) различным звуковым явлениям  окружающей немузыкальной  звуковой действительности, самостоятельно выбирая инструмент;

· анализировать звук на уровне характеристики его психологического свойства (уровень образных ассоциаций, чувств, сопереживаний – раскрытие эмоционального содержания звука); 

· дифференцировать и подбирать произведения живописи, детской литературы к прослушанной музыке, анализировать средства выразительности стихов, репродукций;

· ориентироваться в средствах выразительности музыки, изобразительного искусства, литературы, осваивать средства выразительности в собственной деятельности;

В процессе реализации программы дети получат возможность научиться:  
· проявлять навыки импровизационных умений, переходящих в устойчивый рефлекс: легко придумывать различные  игровые способы в любой модели, сочинять в свободной форме собственные импровизации, отказываясь от стереотипных повторений игровых способов других детей;

· ориентироваться в самостоятельном выборе средств передачи конкретного содержания отображаемой действительности в разных видах деятельности (пение, игра на музыкальных инструментах, двигательной игре, рисовании, лепке, конструировании, чтении, сочинении ролей (театрализации);

· воплощать и передавать содержание одного образа, одного чувства, одного настроения различными средствами (изоискусства, вербального, музыкального языка);

· «озвучивать» средствами пластики содержание воображаемых образов прослушанного музыкального произведения в контексте определенной темы программы (темы месяцев);

· сопоставлять использованные средства передачи воображаемых образов между собой, находить различное и схожее;

· оценивать и высказываться о жанрах (песня, марш, танец) и форме  (1,2,3 – частные, рондо) музыкальных произведений;

· передать в пении мини-импровизации с различными интонациями, исполняя их в  разном темпе;

· воплощать заданный образ различными средствами: словом, двигательной игрой, рисунком, игрой на ДМИ, вокальной одномоментной импровизацией (для передачи содержания используется прием «перевоплощения» из методики А. А. Мелик-Пашаева и З. И. Новлянской) (5);

· включаться в разнообразные виды фантазирования (ритмическое, тембровое, пластическое, графическое, вербальное);

· владеть основными движениями, элементами хореографии, двигаться  с правильной координацией рук и ног, легко, ритмично, соответственно характеру музыки или под звучащий ударный инструмент (барабан, бубен, бубенцы) или под мелодию блок-флейты;

· анализировать эмоциональное содержание звуковой реальности вербально, средствами пластики, средствами изоискусства;

· сотрудничать в коллективном музыкально-театральном творчестве, в том числе в совместной взросло-детской деятельности. 

Ожидаемые результаты освоения программы:
На уровне управления ДОУ и деятельности методической службы: создание научно-методических объединений педагогов (по совершенствованию воспитательно-образовательной работы с детьми и формированию педагогической компетентности родителей.) 

- в процессе реализации воспитательно-образовательного процесса:

а) в рамках общеинтелектуального приоритета: развитие любознательности и повышение умственной работоспособности детей (не менее чем на 15%) , формирование социально-интелектуальной компетенции у воспитанников (динамика составляет не менее 30-35%), развитие сенсорных и умственных способностей (динамика 35-40%), формирование умений действовать в ситуации предоставление свободы выбора (не менее чем у 80% воспитанников),
б) в рамках физкультупно-оздоровительного приоритета: снижение детской заболеваемости, формирование представлений детей о здоровом образе жизни и способах безопасного поведения, овладение разнообразными видами двигательной активности и способами освоения пространства (динамика составляет не менее 30%), сформированность умений создавать двигательную импровизацию,

в) в рамках художественно-эстетического приоритета: сформированность эмоционально-ценностного и ценностно-смыслового отношения к произведениям искусства (не менее чем у 80% воспитанников), формирование умений проектировать предстоящую деятельность, овладение основными способами творческих действий в игре, художественно-речевой деятельности, рисовании, аппликации, лепке, конструировании, музыкальной и художественно-театральной деятельности, рост самоуважения воспитанников,

 в ходе организации взаимодействия с родителями воспитанников: удовлетворение потребностей родителей в основных и дополнительных образовательных услугах (до 80%), участие родителей в работе педагогов и посещение занятий постоянно действующего семинара-практикума, формирование банка педагогических находок, создание семейного клуба, заполнение сферы семейного досуга через приобщение к разным видам искусства и родной культуры.
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Полоскание рта после приема пищи (старшая группа)

















Профилактика ОРЗ








Профилактика гриппа








Прогулка на свежем воздухе








Ходьба по керамзитовой дорожке
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Система оздоровительных и закаливающих мероприятий


д\с « Колокольчик»























Продуктивная деятельность











Утренняя гимнастика в зале





Гимнастика после дневного сна





Разминка в постели





Спортивные развлечен
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Нетрадиционные продуктивная деятельность








Использование не стандартного оборудования





Дыхательные упражнения в играх








Продуктивная деятельность








Физическая культура
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Сюжетно – ролевая игра
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Танцевальные упражнения





Построения, перестроения





Общеразвивающие упражнения
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Спортивные упражнения
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Физические упражнения
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Проектная деятельность педагогов, детей и родителей





Индивидуальные беседы





Совместное проведение субботников по благоустройству территории ДОУ





Совместное создание предметно-развивающей среды для детей и родителей и педагогов ДОУ





Консультации специалистов и педагогов ДОУ по вопросам воспитания и обучения детей





Участие в подготовке и проведении детских праздников и развлечений





Совместная образовательная деятельность с детьми по разным видам детской деятельности





Анкетирование родителей





Групповые родительские собрания





Заключение договоров о сотрудничестве





Общее родительское собрание
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